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ACTIVIDAD ANTIMICOTICA DE PLANTAS USADAS EN GUATEMALA
PARA EL TRATAMIENTO DE DERMATOFITOSIS*
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SCREENING OF ANTIMYCOTIC ACTIVITY OF PLANTS USED IN
GUATEMALA FOR THE TREATMENT OF DERMATOPHYTOSES*

SUMMARY

By ethnobotanical survey and literature review 100 plants were detected as being used
in Guatemala for the treatment of dermatophytoses; from these a sample of 50 plants was
screened for antidermatophyte activity. Results showed that aqueous extracts of 25 plants
inhibit one or more dermatophytes (Epidermophyton floccosum, Microsporum canis, M.
gypseum, Trichophyton mentagrophytes and T. rubrum). The most commonly inhibited
dermatophytes were E. floccosum (36%), T. rubrum (32%) and T. mentagrophytes (29%);
less inhibited were M. canis (24%) and M. gypseum (23%). American plants which exhibited
the best activity were: Byrsonima crassifolia, Cassia grandis, C. occidentalis, Diphysa
carthagenensis, D. robinioides, Gliricidia sepium, Piscidia piscipula, Smilax regelii, Solanum
americanum and S. nigrescens. Fungicidal and fungistatic activity was demonstrated, as well
as the minimal inhibitory concentration. Results support a scientific basis for the use of these
plants for the treatment of dermatophyte infections in man.

RESUMEN

Por encuestas etnoboténicas y revisiones de literatura se preparé una lista de 100
plantas usadas en Guatemala para el tratamiento de dermatofitosis, de la cual se escogié una
muestra de 50 plantas para evaluacién de su actividad contra dermatofitos. Los resultados
indican que los extractos de 25 plantas inhiben uno o més dermatofitos (Epidermophyton
floccosum, Microsporum canis, M. gypseum, Trichophyton mentagrophytes y T. rubrum).
Los mds inhibidos fueron E. floccosum (36%), T. rubrum (32%) y T. mentagrophytes
(29%); los menos inhibidos fueron M. canis (24%) y M. gypseum (23%). Las plantas
americanas que mostraron mejor actividad son: Byrsonima crassifolia, Cassia grandis, C.
occidentalis, Diphysa carthagenensis, D. robinioides, Gliricidia sepium, Piscidia piscipula,
Smilax regelii, Solanum americanum and S. nigrescens. Se demostré actividad fungicida y
fungistdtica y se determind la concentracion inhibitoria minima. Los resultados indican que el
uso empirico de las plantas para el tratamiento de dermatofitosis en el hombre es adecuado.

*  Presentado parcialmente en la III Semana Cientifica de la Facultad de Ciencias Quimicas
y Farmacia, Guatemala, septiembre de 1989
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INTRODUCCION

Las infecciones de la piel son frecuentes en todo el mundo. Por las deficientes condi-
ciones educacionales, sanitarias y ambientales éstas son de cardcter endémico en la mayoria
de paises en desarrollo.

Un grupo importante de patégenos de la piel son hongos, conocidos como dermato-
fitos. Estos causan infecciones crénicas y requieren tratamientos prolongados con drogas
antimicdticas que son caras y a veces poco efectivas.

Con los nombres de dermatofitosis, tifia, jiote, rasquifia o sama (término que se usa
indistintamente para describir sarcopteosis) se conocen popularmente a las afecciones de la
piel sugestivas de infeccién micética, que por sus caracteristicas bioldgicas y ecolégicas se
presentan con frecuencia en las 4reas tropicales. Sen causadas por dermatofitos, un grupo de
hongos que infectan la piel, el cabello y las ufias. en un arreglo anatémico regional. Tres
géneros se conocen por su capacidad para infectar al hombre: Epidermophyton, Microsporum
y Trichophyton, que incluyen 39 especies y cuatro variedades. Cinco especies ocasionan la
mayoria de las tifias en el mundo, las otras especies son de baja infectividad, raras, endémicas
en sitios particulares o en extincién. Los dermatofitos son el tinico grupo de hongos que
infecta al hombre que ha evolucicnado hacia un parasitismo obligado, aunque se conocen
especies antropofilicas, zoofilicas y geofilicas (Rippon, 1985).

En Guatemala la incidencia de dermatofitosis es relativamente alta. En una revision de
los casos clinicos diagnosticados durante 1981-83, Logemann (1983) demuestra que las in-
fecciones mds frecuentes son: tinea pedis o pie de atleta (47.9%) y tinea unguium u onicomi-
cosis (31.6%), tinea manum o tifia de la mano (7.9%) y cruris o tifia inguinal (7.8%). Los
principales agentes etiolégicos fueron: Trichophyton rubrum (73.6%), T. mentagrophytes
(16.3%), Epidermophyton floccosum (3.1%) y Microsporum canis (2.5%). El grupo de edad
mds frecuentemente afectado fue de 21-50 afios (79.7%); la tinea capitis o tifia de la cabeza
afecta solamente a la poblacién infantil, siendo sus principales agentes causales M. canis y M.
gypseum. En el 3.6% de los casos, las infecciones dermatofiticas se asocian con una infec-
cién por Candida albicans, lo que implica que el diagnéstico y tratamiento pueden complicar-
se. Otras dermatomicosis descritas en Guatemala en humanos y animales son las causadas
por: Microsporum nanum, Trichophyton concentricum, T. schoenleinii, T. soudanense, T.
tonsurans 'y T. verrucosum (Mayorga y Richter, 1971; Almengor et al., 1972; Logemann,
1983).

El uso de las plantas con fines medicinales es tradicional en Guatemala. Los padeci-
mientos de la piel constituyen un grupo inportante de enfermedades que se tratan con plantas
medicinales o sus productos y se conocen varias que se usan para el tratamiento de dermatofi-
tosis. Existen pocos estudios sobre la validacion cientifica del uso de las plantas medicinales
con respecto a la farmacopea popular mesoamericana, lo que incita a la investigacién sistemd-
tica de su etnofarmacologia con el fin de evaluar cientificamente su uso popular, particular-
mente en la biisqueda de antimicrobianos que puedan usarse en el tratamiento de las infeccio-
nes mas comunes que aquejan a la poblacion.

En 1977, CEMAT realizé encuestas etnobotdnicas en mercados de Guatemala, detec-
tando un importante nimero de plantas usadas en el pais con fines medicinales (Ciceres y
Sapper, 1977). Durante 1980-88 se realizaron encuestas etnobotdnicas y revisiones de litera-
tura por grupos de estudiantes de la USAC y personal de campo de CEMAT (Cdceres y
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Girén, 1984; CEMAT, 1980; Gir6n et al., 1991). Se usaron formularios simples y disefia-
dos para recolectar informaci6n sobre plantas medicinales usadas en el tratamiento de sinto-
mas especificos o enfermedades de un érganc o sistema. Este informe contribuye con los
resultados de un tamizaje antidermatofitico conducido con extractos de 50 de estas plantas en
los dltimos cinco afios.

MATERIALES Y METODOS

Etnobotédnica. Segin la metodologia etnobotdnica empleada en estudios anteriores se
prepararon cinco listas de plantas popularmente usadas en Guatemala para el tratamiento sin-
tomdtico de enfermedades comunes, como el tratamiento de afecciones urinarias (Ciceres et
al., 1987a) e infecciones de la piel y mucosas (Céceres et al., 1987b: Cdceres et al., 1991b),
vagina (Girén et al., 1988) y los tractos gastrointestinal (Cdceres er al., 1990) y respiratorio
(Cdceres et al., 1991a). Entre las plantas usadas popularmente para el tratamiento de afeccio-
nes dermatomucosas existen 214 pertenecientes a 96 familias (Céceres et al., 1987b); de estas
100 se usan para el tratamiento de tifia e infecciones asociadas. De este subgrupo se escogie-
ron 50 plantas por su frecuencia de uso entre la poblacién y disponibilidad en el pais en ei
momento de la investigacién (Tabla 1).

Se colectaron y prensaron las muestras-de herbario en diferentes épocas de afo y
regiones del pais. Luego se identificaron por un botdnico en el Herbario Etnobotanico de
CEMAT-FARMAYA, en el Centro de Estudios Conservacionistas (CECON) o en la Facultad
de Agronomia (AGUAT). Los especimenes botdnicos o de referencia estdn depositados en
los herbarios de CEMAT-FARMAYA o AGUAT. De las plantas identificadas se colectaron
muestras de los 6rganos que especificamente se usan con fines medicinales, se secaron en
secadores solares especificamente disefiados para la produccién familiar de plantas medicina-
les, se pulverizaron en un micromolino eléctrico y se almacenaron en bolsas plasticas selladas
hasta el momento de su andlisis.

Preparacion del extracto. Para preparar el material para la evaluacion del antimicético
se procedié asi: se pesaron 40 g de polvo de la planta y se ebuyeron con 200 ml de agua
durante 5 minutos. El extracto se filtré y evapord en una cdpsula de porcelana en un bafio de
Maria hasta obtener 40 ml, lo que consituye un concentrado estandarizado que contiene 1
g/ml de material seco. Estas preparaciones se esterilizaron mediante filtracion Millipore (0.22
pm) usando vacio y se prepararon alicuotas de 1 ml que se almacenaron en viales obscuros de
cierre hermético a -20°C hasta el momento de su andlisis, que en ninglin momento fue mayor
de un mes.

Determinacion de la actividad antimicética. La actividad antimicdtica se demostré por
una modificacién del método de dilucién sugerido por Garcia Salas (1980) para antimicéticos
quimicos y fue adaptado para el tamizaje de extractos vegetales por Lam (1983). La metodo-
logia ha sido perfeccionada para la demostracion de la actividad antimicética in virro de
plantas usadas en Guatemala para el tratamiento de infecciones dermatomucosas (Arriaza,
1983: Girén, 1989; Lépez, 1989) y se recomienda para determinar la concentracion inhibi-
toria minima (CIM) (Rios et al., 1988).

Cepas. Los cultivos de dermatofitos fueron proporcionados por el Servicio de
Micologia, Escuela de Quimica Biolégica, Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia,
USAC. Se usaron los dermatofitos mds frecuentemente aislados en Guatemala de material
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TABLA 1. PLANTAS USADAS PARA EL TRATAMIENTO DE DERMATOFITOSIS EN GUATEMALA

NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE PARTE USOS*  REFERENCIAS
Annonaceae
Annona muricata L. Guanaba hoja . T Morton, 1981
Asclepiadaceae
Asclepias curassavica L. Viborana hoja M,P Morton, 1981
Burseraceae
Bursera simaruba (L.) Sarg. Palo jiote corteza M.P. Mejia, 1927; IIN, 1978; Lam, 1983
Caprifoliaceae
Sambucus mexicana Presl. ex A, DC. Sauco hoja P.T Céceres et al., 1987b
Compositae
Achillea millefolium L. Milenrrama hoja M.P,T Lam, 1983; Céceres er al., 1987b; Girén er
al., 1991
Anrtemisia absinthium L. Ajenjo hoja P.T Lam, 1983; Céceres er al., 1987b
Cruciferae
Raphanus sativus L. Rébano raiz T Lam, 1983
Euphorbiaceae
Acalypha guatemalensis Pax & Hoffm.  Hierba de céncer toda P Aguilar Girén, 1966; Ciceres et al., 1987b
Pedilanthus tithymaloides L. Pie de nifio hoja T Mendieta y del Amo, 1981
Hydrophyllaceae
Wigandia caracasana HBK Chocén hoja T IIN, 1978

*USOS MEDICINALES: A = Pie de atleta; M = Infecciones de las mucosas; P = Infecciones de la Piel; T = Tifa



Tabla 1 (Continuacién)

NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE PARTE USOs REFERENCIAS
Juglandaceae
Juglans guatemalensis Maning Nogal hoja T Lam, 1983; Caceres et al., 1987b
Lauraceae
Litsea guatemalensis Mess. Laurel hoja M,P Céceres er al., 1987b; Girén er al., 1988;
Ronquillo et al., 1988
Leguminosae
A cacia farnesiana Willd. Subin corteza M,P Morton, 1981; Lépez, 1989
Cassia alata L. Barajo corteza S Mellen, 1974; Morton, 1981; Girén et al.,
1991
Cassia grandis L. Carao corteza P Aguilar Girén. 1966; Williams, 1981
Cassia occidentalis L. Frijolillo hoja AP T Ronquillo er al., 1988; Lépez, 1989; Girén
etal., 1991
Cassia villosa Mill. Salché corteza P Morton, 1981; Lépez, 1989
Diphysa carthagenensis Jacq. Guachipilin hoja P Morton, 1981; Lépez, 1989
Diphysa robinioides Benth Guachipilin hoja P Standley y Steyermark, 1946
Gliricidia sepium (Jacq.) Steud. Madre cacao hoja BT Morton, 1981; Williams, 1981; Figueroa
Marroquin, 1983; Orellana, 1987
Piscidia piscipula Sarg. Barbasco hoja P Morton, 1981; Williams, 1981
Tamarindus indica L. Tamarindo fruto BT Aguilar Gir6n, 1966; Lam, 1983
Liliaceae
Allium sativum L. Ajo bulbo P,T IIN, 1978; Céceres et al., 1987b
Malpighiaceae
Byrsonima crassifolia HBK Nance corteza M,P Williams, 1981; Gir6n er al., 1991
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Tabla 1 (Continuacidn)

NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE PARTE USOS REFERENCIAS
Moraceae

Ficus glabrata HBK Amate corteza P, E: Orellana, 1987
Myrtaceae

Eucalyptus globulus L. Eucalipto hoja P. Tt Lam, 1983; Céceres et al., 1987b

Psidium guajava L. Guayaba hoja MT Morton, 1981
Nyctaginaceae

Mirabilis jalapa L. Maravilla hoja M.P.T Mejia, 1927; Lam, 1983
Papaveraceae

Argemone mexicana L. Chicalote hoja M.P Williams, 1981: Girén 1989
Phytolaccaceae

Petiveria alliacea L. Apacin hoja B.S: Morton, 1981; Cdceres er al., 1987b; Girén

etal., 1991

Phytolacca icosandra L. Jaboncillo raiz T Lam, 1983: Ciceres er al., 1987b
Ranunculaceae

Clematis dioica L. Barbas de viejo hoja M.P.T Lam, 1983: Cdceres et al., 1987b
Rhizophoraceae

Rhizophora mangle L. Mangle corteza M.P Mendieta y del Amo, 1981; Morton, 1981
Rutaceae

Citrus aurantifolia Swingle Limén fruto P Lam, 1983




Tabla 1 (Continuacidn)

NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE PARTE USOS REFERENCIAS
Smilacaceae
Smilax lundeilii Killip et Morton Diente de chucho raiz 5 Arriaza, 1983; Lam, 1983
Smilax regellii Killip et Morton Bejuco de la vida raiz P Arriaza, 1983; Céceres et al., 1987b
Smilax spinosa Mill. Zarzaparrilla raiz P Arriaza, 1983; Céceres et al., 1987b
Solanaceae
Capsicum annuum var. minimum Heiser Chiltepe hoja P Morton, 1981; Girén, 1989
Cestrum dumetorum Schlecht. Huele de noche hoja P Aguilar Girén, 1966; Girén, 1989
Cestrum nocturnum L. Huele de noche hoja P Morton, 1981; Lam, 1983
Nicotiana tabacum L. Tabaco hoja P.T Lam, 1983; Céceres et al., 1987b
Solanum americanum Miller Macuy hoja P.T Morton, 1981; Girén, 1989
Solanum hispidum Pers. Lavaplatos hoja B Morton, 1981; Girén, 1989
Solanum mammaosum L. Chichita hoja P Aguilar Gir6n, 1966; Girén, 1989
Solanum nigrescens Mart. y Gal. Quilete hoja M,P,S, T  Lam, 1983; Céceres et al., 1987b; Girén
et al., 1988; Girén, 1989; Girén et al.,
1991
Solanum torvum Sw. Lavaplatos hoja P Morton, 1981; Girén, 1989
Tropaeolaceae
Tropaeolum majus L. Capuchina hoja M,P,T Lam, 1983; Céceres er al., 1987b
Urticaceae v
Urera baccifera (L.) Gaud. Chichicaste hoja M.P, T Lam, 1983; Céceres et al., 1987b
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clinico, como: E. floccosum, M. canis, M. gypseum, T. mentagrophytes var. algodonosa y
var. granulare y T. rubrum (Tabla 2). Las colonias se purificaron, se inocularon sobre la
superficie de cajas de Petri con agar Sabouraud y se incubaron a 25°C durante 10-15 dias;
cuando el hongo hubo cubierto completamente la superficie de la placa se cortaron cuadrados
de 1 cm? con un bisturi estéril. Para el tamizaje de la actividad antimic6tica se prepararon
cinco tubos con 1 ml de caldo Sabouraud, 1 ml del extracto estéril de la planta y 1 cm? del
hongo y se incubaron durante 21 dias a 25°C.

Interpretacién -de las pruebas. Las pruebas fueron observadas a los 7, 14 y 21 dias y
se interpretaron asi: positivo (+), aquel que demostré inhibicién del hongo en superficie y
profundidad en por lo menos el 60% de los tubos; intermedio (+), aquel con crecimiento
filngico en la superficie o profundidad, con una inhibicién de no mds de 40% de los tubos o
la falta de confirmaci6n en ensayos repetidos; negativo (-), aquel con evidente crecimiento del
hongo. Las combinaciones no probadas se designan por (0). Simultdneamente se hicieron
pruebas usando agua destilada como control negativo y tolnaftato como droga de referencia.

Actividad fungicida y fungistdtica. Los caldos de las preparaciones positivas se ino-
cularon en cinco tubos con agar Sabouraud y se incuban a 25° C durante 10 dias. Si no se
detectaba crecimiento se consideraba que la planta tenia actividad fungicida, si se detectaba
crecimiento la actividad era fungistética (Croshaw, 1981). La determinacién de 1a CIM de los
extractos crudos se realizé con el siguiente procedimiento: se prepararon 10 tubos con
cantidades decrecientes del extracto crudo (1.0 a 0.1 g/ml) en triplicado; los que se incubaron
y analizaron de manera similar al procedimiento de tamizaje. El andlisis estadistico se hizo
por una prueba binomial con a = 0.05, en la fase de CIM se usé la prueba de 2 o Irwin-
Fisher con a = 0.05.

RESULTADOS

De las 100 plantas detectadas por encuesta etnobotdnica y revision de la literatura
como usadas para el tratamiento de tifia e infecciones relacionadas, 80 son nativas del conti-
nente, 17 son introducidas y 3 son cosmopolitas. De las 100 plantas de uso popular contra
tifias se seleccionaron 50 plantas para el tamizaje in vitro de la actividad contra seis dermatofi-
tos patogenos del hombre, 41 de éstas son de origen americano. En estos estudios de
evaluacion previos se monté la metodologia y se estudiaron parcialmente algunas de las
plantas que aqui se informan (Céceres er al., 1989; Caceres et al., 1991b).

La actividad antimicética se demostré en 25 plantas (Tabla 3). Las plantas que mos-
traron mejor actividad fueron: Byrsonima crassifolia, Piscidia piscipula y Solanum
americanum, que inhibieron las seis especies de dermatofitos; Cassia grandis, C. occidentalis
y Solanum nigrescens, que inhibieron cinco especies; Allium sativum y Diphysa
carthagenensis, que inhibieron cuatro especies, y Cirrus aurantifolia, Diphysa robinioides,
Gliricidia sepium, Rhizophora mangle y Tamarindus indica, que inhibieron tres especies.
Otras doce plantas inhibieron uno o dos de los dermatofitos o sus resultados no fueron con-
sistentes y 25 no inhibieron ninguno de los dermatofitos estudiados.

Los dermatofitos mas frecuentemente inhibidos fueron E. floccosum (36%), T.
rubrum (32%) y T. mentagrophytes (29%), los menos inhibidos M. canis (24%) y M.
gypseum (23%). En una submuestra de 16 infusiones se determiné la CIM en tubo, encon-
tréndose que D. carthagenensis, G. sepium, S. americanum y §. nigrescens tienen una CIM
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TABLA 2. CARACTERISTICAS DE LOS DERMATOFITOS TRABAJADOS

DERMATOFITO MODO FRECUENCIA PROCEDENCIA*
DE VIDA (%)

Trichophyton rubrum antropofilico 73.6 1GSS-174

Trichophyton mentagrophytes antropofilico 16.3 CCQQ/RM-1021

Epidermophyton floccosum antropofilico 3.1 CCQQ/RM-936

Microsporum canis zoofilico 235 1GSS-715

Microsporum gypseum geofilico 0.4 CCQQ/RM-671

* IGSS: Instituto Guatemalteco de Seguridad Social; CCQQ: Facultad de Ciencias Quimicas y
Farmacia, Universidad de San Carlos, Guatemala
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TABLA 3. INHIBICION DE DERMATOFITOS POR EXTRACTOS VEGETALES

NOMBRE CIENTIFICO REGISTRO PARTE ABCDEF
Annonaceae

Annona muricata BHA/I/1.7#* hoja - e s - = -
Asclepiadaceae

Asclepias curassavica CF-148%** hoja = = e e
Burseraceae

Bursera simaruba BHA/V/12.10* corteza + -0 - -0
Caprifoliaceae

Sambucus mexicana CF-216** hoja = T g A
Compositae

Achillea millefolium CF-136%* hoja - -0 - -0
Anrtemisia absinthium CF-150%* hoja L B
Cruciferae

Raphanus sativus CF-194** raiz - -0 - -0
Cucurbitaceae

Luffa operculata CF-198** fruto S
Momordica charantia CF-167** hoja - -0 - -0
Euphorbiaceae

Acalypha guatemalensis CF-182#* hoja + - - - - -
Pedilanthus tithymaloides CF-176%* hoja - - - = - -
Hydrophyllaceae

Wigandia caracasana CF-227%* hoja R
Juglandaceae

Juglans guatemalensis CF-195** hoja = =gy = =0

DERMATOFITOS: A =E. floccosum; B =M. canis; C=M. gypseum;D=T.
mentagrophytes var. algodonosa; E = T. mentagrophytes var. granulare; F =T. rubrum

REGISTRO: * Herbario AGUAT, USAC; **Herbario CEMAT-FARMAYA

INTERPRETACION: + = Positivo: + = Intermedio; - = Negativo; o = No realizado
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Tabla 3 (Continuacion)
NOMBRE CIENTIFICO REGISTRO PARTE ABCDEF
Lauraceae
Litsea guatemalensis BHA/I/1.18%* hoja o o =t
Leguminosae
Acacia famesiana CF-103** corteza - - - -
Cassia alata CF-154%* corteza - s - - - -
Cassia grandis BHA/V/1.17% hoja + = doeded ok
Cassia occidentalis BHA/V/1.17* hoja + -+ + + +
Cassia villosa BHA/V/1.17* corteza e
Diphysa carthagenensis BHA/V/1.17* hoja + - + + +
Diphysa robinioides CF-209#*%* hoja + - =  + +
Gliricidia sepium CF-210%* hoja -+ -+ -+
Piscidia piscipula BHA/V/1.17% hoja + + + + + +
Tamarindus indica BHA/V/1.17* fruto ++0 - + o0
Liliaceae
Allium sativum BHB/IV/1.3%* bulbo +ohe0 ket 0
Malpighiaceae
Byrsonima crassifolia CF-162** corteza o+ + + + +
Moraceae
Ficus glabrata corteza - e 4
Myrtaceae
Eucalyptus globulus CF-211%* hoja - -0 - -0
Psidium guajava CF-105** hoja S RS GRS -
Nyctaginaceae
Mirabilis jalapa CF-212%%* hoja + = & 0
Papaveraceae
Argemone mexicana CF-106%* hoja - - - - -
Phytolaccaceae
Petiveria alliacea CF-184%%* hoja - - - -
Phytolacca icosandra BHA/IIY/1.8* raiz - o - 0
Ranunculaceae
Clematis dioica CF-201#** hoja - o - 0
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Tabla 3 (Continuacién)

NOMBRE CIENT{FICO REGISTRO PARTE ABCDEF
Rhizophoraceae

Rhizophora mangle CF-235%* corteza o -
Rutaceae

Citrus aurantifolia CF-213** fruto + -0 + 0
Smilacaceae

Smilax lundellii BHB/IV/1.12* raiz + -0 - 0
Smilax regelii BHB/IV/1.12* raiz e =
Smilax spinosa BHB/TV/1.12* raiz -+ 0 - +
Solanaceae

Capsicum annum var. minimum BHA/VI/2.2* hoja - - - - -
Cestrum dumetorum BHA/VI/2.2% hoja - - .- -
Cestrum nocturnum BHA/V1/2.2% hoja - -0 - 0
Nicotiana tabacum CF-130%* hoja - o - 0
Solanum americanum CF-108%*#* hoja + + + + +
Solanum hispidum BHA/VI/2.2% hoja - e = -
Solanum mammosum BHA.V1/2.2* hoja - e -
Solanum nigrescens CF-117%* hoja -+ + +
Solanum torvum BHA/V1/2.2* hoja - - - - -
Tropaeolaceae

Tropaeolum majus CF-214%x* hoja - -0 - 0
Urticaceae

Urera baccifera CFR-215%" hoja RS0 8 0
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de 100 mg de material vegetal seco contra alguno de los dermatofitos, mientras que B.
crassifolia, C. occidentalis, D. robinioides y P. piscipula tienen un CIM entre 200 y 400 mg,
las otras ocho plantas tuvieron actividad antidermatofitica pere con una CIM mayor de 600
mg (Tabla 4).

En un total de 50 ensayos para confirmar la actividad antifiingica, se demostré que 36
(72%) plantas tienen actividad fungicida, mientras que en 14 (28%) solo se demostré activi-
dad fungistitica (Tabla 5).

DISCUSION

El uso de las plantas medicinales se encuentra bastante extendido en Guatemala. aun-
que es poco lo que se ha hecho por demostrar cientificamente las propiedades atribuidas a
estas plantas. La medicina oficial ha visto a los sistemas médicos tradicionales con bastante
desinterés e inclusive rechazo. Sin embargo, las necesidades de la poblacién y los resultados
iniciales estimulan a llevar a cabo las investigaciones necesarias para revalidar estos conoci-
mientos ancestrales, estudiando el potencial farmacoldgico de estas plantas, particularmente
como antimicrobianos.

Con respecto al tratamiento con plantas de enfermedades de la piel sugestivas de
infeccién por dermatofitos, son muy pocos los estudios realizados en Guatemala. En la
descripcién de Mejia (1927) se encuentran nueve plantas usadas en el tratamiento de jiote o
sarna; la encuesta del Instituto Indigenista Nacional (1978) informa de 12 plantas usadas
popularmente para el tratamiento de tifia; el estudio de antropologia médica de Orellana (1987)
describe ocho plantas usadas en el altiplano para el tratamiento de jiote, y, en una encuesta,
revision y tamizaje, Cdceres er al. (1987b) informan de 89 plantas usadas para el tratamiento
de infecciones dermatomucosas. En el completo atlas sobre la flora medicinal de Centro
América y el Caribe, Morton (1981) hace referencia a que 32 plantas se usan para el trata-
miento de tifia en la regién; Mendieta y del Amo (1981) refieren que de mds de 600 plantas
medicinales de Yucatédn, 34 son usadas para el tratamiento de tifia y sarna.

En una revision de la literatura de mas de 2,000 plantas de 157 especies, Nickell
(1959) demostré que 24 tienen actividad antimicética, unicamente una (A/lium sarivum) es
comuin a este estudio. En 200 plantas de Africa Occidental, Oliver-Bever (1983) describié 11
con propiedades antifiingicas, ninguna de ellas comiin a este estudio. En 41 extractos vege-
tales, Guerin y Réveillere (1984) demostraron que 12 (29.3%) plantas inhiben el crecimiento
de T. mentagrophytes; en este estudio hay tres plantas en comiin con el presente estudio, se
coincide en demostrar la inactividad de Raphanus sativus y 1a actividad de T. indica, pero no
la actividad antimicotica de A. sarivum, que habia sido demostrada previamente por Nickell
(1959). En el aceite esencial de 14 plantas, Deshmukh er al. (1986) demostraron que seis de
ellas tienen una evidente actividad contra dermatofitos patégenos. Un estudio reciente demos-
tré que de 33 plantas de Senegal, tres tuvieron actividad antimicética, confirmindose la
actividad antidermatofitica en dos plantas (Le Grand et al., 1988).

Fuzellier er al. (1982) demostraron la actividad antifiingica en extractos de las hojas de
Cassia alata contra seis dermatofitos, y Palanichamy y Nagarajan (1990) demostraron
actividad in vitro de las hojas contra tres dermatofitos patégenos pero no asi contra hongos y
levaduras que regularmente contaminan el ambiente de laboratorio. En nuestro estudio, de
acuerdo con el uso popular en Guatemala se usé la corteza de C. alata en la que no se
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TABLA 4. CIM ANTIDERMATOFITICA DE EXTRACTOS VEGETALES

NOMBRE CIENTIFICO A B C D E F
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Acalypha guatemalensis
Asclepias curassavica
Byrsonima crassifolia
Cassia grandis

Cassia occidentalis
Diphysa carthagenensis
Diphysa robinioides
Gliricidia sepium

Litsea guatemalensis 1
Luffa operculata

Piscidia piscipula,

Psidium guajava

Rhizophora mangle

Smilax regellii

Solanum americanum

Solanum nigrescens
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DERMATOFITOS: A =E. floccosum; B = M. canis; C=M. gypseum;D=T.
mentagrophytes var. algodonosa; E =T, mentagrophytes var. granulare; F =T. rubrum
* CIM de material vegetal necesario para inhibir el dermatofito x 100 mg
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TABLA 5. ACTIVIDAD FUNGICIDA Y FUNGISTATICA DE PLANTAS MEDICIALES

NOMBRE CIENTIFICO A B C D E F
Acalypha guatemalensis 100*

Asclepias curassavica 80*

Byrsonima crassifolia 80** 100%*  100%* 80** 80**
Cassia grandis 100* 60%* 8O** 80* 80*
Cassia occidentalis 100# 100*

Diphysa carthagenensis 100* 100* 100* 100**
Diphysa robinioides 80* 100* 100*

Gliricidia sepium 100* 100* 100%*
Litsea guatemalensis 60** 100**

Luffa operculata 100*

Piscidia piscipula 100* 80* 100** 80* 100* 100*
Psidium guajava 100* 100**
Rhizophora mangle 80%* B0+ 80*

Smilax regellii 100*

Solanum americanum 60%* 80* 100* 100* 80* 100*
Solanum nigrescens 100* 100* 80* 60* 100*

DERMATOFITOS: A =E. floccosum; B =M. canis;, C=M. gypseum;D=T.
mentagrophytes var. algodonosa; E = T. mentagrophytes var. granulare; ¥ =T. rubrum
% de inhibicién de dermatofitos: * actividad fungicida; ** actividad fungistdtica
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demostré ninguna actividad, aunque en las otras especies del genero Cassia que se estudiaron
si se demostro la actividad antimicética en las hojas.

Los resultados de las encuestas y revisiones de la literatura indican que hay un grupo
grande de plantas usadas en Guatemala para el tratamiento de dermatofitosis. La presente
investigacion demuestra que de acuerdo con la metodologia de tamizaje empleada, al menos la
mitad de las plantas usadas popularmente para el tratamiento de infecciones dérmicas tienen
actividad antimicética in vitro contra dermatofitos patégenos del hombre. Actualmente se
llevan a cabo estudios para determinar el 6rgano con mayor actividad y el solvente que mejor
extrae el principio activo antimicético, ademas que se han iniciado estudios para determinar la
toxicidad de los extractos y algunos ensayos para demostrar la efectividad clinica.

Estos hallazgos tienen particular aplicacién en la evaluacion y validacion del uso po-
pular por lo que, de no demostrarse toxicidad, podrd estimularse su uso por la poblacién en el
marco de la medicina tradicional. Se recomienda continuar con el tamizaje de nuevas plantas
y profundizar en la caracterizacion integral de cada una (agricola y quimico-farmacolégica),
va que los estudios farmacolégicos y la caracterizacién quimica de los principios activos per-
mitird aplicar estos conocimientos en estudios experimentales y clinicos que demuestren el
potencial que los medicamentos naturales podrian tener en el pais.

CONCLUSIONES

Dada la enorme riqueza natural y cultural de Guatemala, es necesario desarrollar
estudios adicionales para describir adecuadamente el uso popular de las plantas medicinales,
particularmente de aquellas que tienen un papel importante en el tratamiento de dermatofitosis.
La evaluacién cientifica por procedimientos de laboratorio y clinicos, y el apoyo oficial a las
medicinas tradicionales y las creencias populares, ayudardn a expander los sistemas de aten-
ci6n primaria de salud en la lucha contra las infecciones.

Queda demostrado que varias plantas usadas para el tratamiento de infecciones derma-
tofiticas tienen alguna actividad antidermatofitica. Por lo tanto, existe una evidencia cientifica
preliminar que el uso popular de estas plantas corresponde a sus propiedades antimicoticas
atribuidas. De no demostrarse toxicidad. el uso de estas plantas para los usos indicados debe
ser recomendado por la comunidad médica como una alternativa accesible y segura a los anti-
micdticos sintéticos.
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