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UN CASO ESPECIAL DE ENVENENAMIENTO MORTAL PRODUCIDO POR HONGOS
EN EL ESTADO DE VERACRUZ

por Gastdn Guzmin *

A SPECIAL CASE OF A MORTAL POISONING BY MUSHROOMS
IN THE STATE OF VERACRUZ (MEXICO)

SUMMARY

A poisoning by Amanita virosa Lam. ex Secr. in a family from Las Minas ragion,
Villa Aldama Council, State of Veracruz is presented. The mushrooms were eaten by
the parents, their four children and the grandparents, but only two children of '8
and 10 years old presented a mortal hepatic intoxication, and the other members of
the family, who only presented a slight intoxication, recovered their health 8 days
after the ingestion. It is suggested that A. virosa was mixed with edible mushrooms,
all of them fdentified as "tecomate blanco" (A. rubescens and A. crocea), and the
dose of poisonous fungi in the adults and two  of the children was smaller than !or
the two other death children.

)

L
RESUMEN

Se presenta un envenenamiento producido por Amanita virosa Lam. ex Secr. en u
na familia de la regifn de Las Minas, Municipio de Villa Aldama, Veracruz. Los hon-
gos los comieron el padre, la esposa, sus cuatro nifics y dos abuelos, pero solamente
tuvieron intoxicacidn hepitica mortal dos nifios de 8 y 10 afios de edad, respectiva-
mente, no asf{ los otros nifios y los adultos que solamente tuvieron una leve intoxica
cidn y se recuperaron ocho dfas después, Se sospecha que A. virosa se mezcld com hon
gos comestibles, todos identificados como "tecomate blanco" (A. rubescens a A.'cro-
cea) y que la dosia de hongos venenosos que ingerieron los adultos y dos de 199::\1—
fios fué muy pequefia, no as{ en los dos menores que murieron.

INTRODUCCION Y ANTECEDENTES

Los envenenamientos producidos por hongos en México son escasos, debido'a que
los campesinos conocen muy bifn a los hongos, como un reflejo de su herencia dhcen-
tral a través de los indfgenas del centro y SE del pafs, quienes por tradicidn,dife
rencian los hongos comestibles de los venenosos. La riqueza etnomicoldgica que’ ‘tiene
México es verdaderamente sorprendente, como recientemente lo hizo ver el autor (Guz-
miin, 1984).

Existen en el pafs mis de 200 especies comestibles de hongos, contra unaa-'iﬂ
téxicas y de estas (iltimas iini te cinco son mortales, a saber: Amanita bispori-
gera Atk., A. magnivelaris Peck, A. verna (Bull. ex Fr.) Pers. ex vitt., A. virosa
Lam. ex Secr. y A. phalloides (valll. ex Fr.) Secr. ex Schumm. (Guzmén, 19?7 1980;
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Villegas et al., 19825 Aroche et al., 1984). La diferenciaciSn de estas especies
con las comestibles es realmente sencilla, ya que no hay nfnguna comestible que se
asemeje con aquéllas, de no ser A. tuza Guzmin que también es blanca, pero que se
distingue por su volva muy gruesa tanto en la base del estfpite como en los restos
que le quedan sobre el pfleo, a diferencia de aquellas especies venenosas que tie-
nen la volva delgada y de tipo membranoso y ausente sobre el pfleo (Guzmin, 1977).

Es importante recalcar, que los pocos casos de Intoxicaciones mortales por hon
gos presentados en México, se han debido a descuido o intransigencias de los colec-
tores. Hubo por ejemplo un caso en 1970, tratado en el Hospital de Pediatrfa del
centro Médico Nacional del IMSS, en la Ciudad de México, en donde murieron 3 meno-
res de edad por la ingestidn de Amanita verna que el padre en estado de ebriedad,ha
bia colectado y obligado a la madre a guilsarlos y darselos de comer a sus hijos, se
gln se pudo comprobar posteriormente por declaraciones del padre, que no comid los
hongos,segiin los datos que le proporcionaron al autor, a quien el citado Hospital
le pidid investigara el caso.

El autor en 1980 (Guzmin, 1980) presentd un esquema general de las intoxica-
cliones provocadas por los hongos, en donde clasificd estas desde simples alergias
o intoxicaciones provocadas por alimentos contaminados por mohos, hasta los micetis
mos de tipo gastrointestinal, alucinfgeno y destructor de c€lulas hemiticas y hepd-
ticas. Esta Gltima intoxicacidn es la mis grave, ya que provoca la muerte y un caso
similar se describe a continuacién.

INTOXICACION EN UNA FAMILIA

El dfa 18 de octubre en la regién de Las Minas, en el Municipio de Villa Alda
ma, en el Estado de Veracruz, el Sr. Mariano Baéz y su hijo de 12 afios, salieron al
campo a diversas faenas y se encontraron unos hongos blancos, que el Sr. Ba&z iden-
tificS como "tecomates blancos", los que cortd y llevé a la casa para que su esposa
los guisara y los comiera toda la familia. Alld en la casa, ublcada en el rancho La
Virgen de la citada regién, comieron los hongos los cuatro hijos del Sr. Badz (de 8,
10, 12 y 14 afios, respectivamente), su esposa y sus dos padres. Los hongos se comie
ron fritos con ajo, "como es la costumbre para quitarles lo malo" y con tortillas a
manera de tacos, gegiin lo expresd el Sr. Badz.

Cuenta el Sr. Mariano Ba&z que al otro dfa de la ingestidn, sintif fuertes do
lores abdominales y tuvo difirrea y que dos de los nifios, los de B y 10 afios, al se-
gundo dfa se quejaron de dolores de estomago y presentaron didrrea. Uno de los ni-
fios, el de 10 afios y el miis grave, que tenia ya incluso colapso, fué atendido en u-
na clinica de Perote, en donde no se le diagnostico ninglin envenenamiento y después
de un breve tratamiento a base de suero, murid en su casa el dfa 21 en la madrugada.
Ocurrido €sto, los padres deéidieron trasladarse con los otros nifios a Xalapa, en
donde répidamente fueron atendidos los nifios en el Hospital General de la Clfnica
del IMSS.

La intoxicacidn segin los médicos de la referida clinica del IMSS, es del ti-
PO que prod los hong que atacan a las células hepéticas, por lo que
a los nifios se les tratd con vitamina K, plasma fresco y atropina. No fué posible
practicarles ninguna tranefusidn sangufnea, como eran los deseos de los médicos, de
bido a la oposicidn de los padres motivada por su religifn. El nifio de B afios murid
en la clfnica el dfa 22 en la tarde, con claros s{ntomas de envenenamiento por
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hongos; tenfa vémitos, difirrea sanguinolenta y espasmos y finalmente somnolencia y
colapso.

Los otros dos nifios sobrevivientes, presentaron en un principio dolores abdo-
minales, didrreas sanguinolentas, vémitos y somnolencia, pero ocho dfas después de
haber comido los hongos, estaban casi normales, de no ser somnolencia. Los padres
y los abuelos fueron puestos en observacién médica a partir del dfa 22; presentaban
tambi&n los mismos sIntomas de didrrea y dolores abdominales, pero en menor grado y
fueron dados de alta el dfa 26 debido a su buena salud, a pesar de que el padre ha-
bfa tenido en un principio orina con sangre.

LOS HONGOS QUE PROVOCARON EL ENVENENAMIENTO

Seglin el Sr. Mariano Baéz los hongos que colectS en el bosque para comerselos
el dfa 18, son "tecomate blanco". Posteriormente al envenenamiento y muerte de los
dos nifios, el Sr. Modesto Baéz, hermano del padre,el dfa 22 de octubre por indica-
ciones de la mamd y recomendaciones de los médicos fué al mismo bosque a colectar
los "tecomates blancos", los cuales el Sr. Mariano Baéz hizo ver que eran iguales a
los que comiS su familia. Estos hongos se los pasaron al autor del presente trabajo
para su estudio el dfa 23.

Los hongos estudiados en el laboratorio concuerdan con Amanita virosa Lam. ex
Secr., especie altamente tdxica, que se caracteriza, siguiendo los criterios de Kiih
ner & Romagnesi (1953), Bas (1969) y Pérez-Silva y Guzmin (1976), por tener los
cuerpos fructiferos blancos en su totalidad, el pfleo liso y subviscido, el anillo
membranoso y colgante, la volva amplia y membranosa y la reaccién amarilla con el
KOH; las esporas observadas son amiloides, globosas,de 7.2-8 (-10) x 6.4-7.2 (-9)
i los basidios claviformes y tetraesporados y la cutfcula del pfleo gelatinizada.

Difieren, sin embargo, en tener el estipite liso y no escamoso o fibrileso,lo
que la asemejarfa con A. verna (Bull. ex Fr.) Pers. ex Vitt., pero aquella especie
tiene la reaccifn negativa con el KOH. Revisando la bibliograffa, se encontrd que
existen ciertas discrepancias para ubicar A. verna, ya que a pesar de parecer dos
especles diferentes, por la reaccién del KOH y el estipite liso, Moser (1978) y Sin
ger (1986) consideran A. verna como sinfnima de A. virosa.

Otros autores, como Coker (1917), Parrot (1960), Hei 1 (1964) , Guzmd
(1977) y Phillips (1981) consideran A. virosa independiente de A. verna y otros co-
mo Imai (1938), Miller (1979), Smith et al. (1979) y Lincoff (1981), inicamente des
criben A. virosa. De cualquier manera, tanto A. virosa como A. verna se han regis-
trado como altamente venenosas, al igual que A. p%_..lof.daa (Vaill. ex Fr.) Secr. ex
Schumm., por contener alcaloides destructores de cé&lulas hepdticas, como son las
amatoxinas, falatoxinas y otros, cuya ingestidn provoca la muerte (Faulstich et al.,
1980) .

A. virosa se conoce de los bosques de pinos y encinos, y meséfilo de montafia
del plfn;.sn ha registrado de los Estados de México, Morelos, Hidalgo, Oaxaca y Ve-
racruz (Pérez-Silva y Guzmén, 1976; Guzmdn, 1977; Montiel-Arcos et al., 1984) y A.
verna incluso de Durango y Zacatecas (Acosta y Guzmén, 1984; Ronguu-Scheuer ¥y
Guzmén-Divalos, 1984 y Quintos et al., 1984).
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los hongos consumidos, al identificarse con Amanita virosa, no cabe la menor
duda de que producen una fuerte intoxicacidn sanguinea y atacan a las células hepd-
ticas, llevando al paciente a la muerte despuds de varios dfas de la ingestiSn. Sin
embargo, lo sorprendente del caso antes presentado, es el hecho de que de las ocho
personas que comieron los hongos, solamente dos menores murieron, restableciendose
normalmente las otras.

De lo anterior, se puede desprender la conjetura. de que la dosis de hongos
venenosos ingerida por las personas que se restablecieron fuf muy pequefia, debido a
una posible mezcla de los hongos venenosos con otros comestibles en el mismo guiso,
es decir, que el '"tecomate blanco" identificado por el Sr. Mariano era una mezcla
de cuando menos dos especles de hongos, una Amanita virosa y otra un hongo comesti-
ble, quizd el verdadero "tecomate blanco”, que puede corresponder a las especies
Amanita crocea (Quél.) Sing. o A. rubescens (Pers. ex Fr.) S.F. Gray. De ser asf,
puﬁblmn los fragmentos que comieron los nifios que perecieron fueron los de A.
virosa y los de las demiis personas de A. crocea o A. rubescens con muy pequefias can
tidades de A. virosa.

A. crocea tiene el sombrero anaranjado pdlido y las ldminas y pie blancos a
rosa pil.ido y A. rubescens sombrero y ple de color café claro o rojizo vinéceo cla-
ro, con las liminas blancas, lo que las diferencia del "tecomate amarillo" o simple
mente "t ", A. caesarea (Scop. ex Fr.) Grev., que tienme el sombrero amarillo-
anaranjado y el pileyldminas amarillos. Obviamente el colector de los hongos del ca
8o aquf presentado, cometiS un error lamentable y no justificado, puesto que A.
crocea y A. rubescens difieren mucho de A. virosa en el color de todo el cuerpo

ructifero.

El dfa 23 de octubre se publicd un artfculo en el PeriSdico Diario de Xalapa
(Fig. 1), en el que ademfs de la noticia de la intoxicaciSn referida, se "recomien-
da al pliblico en general que evite comer hongos ya que existen muchas especies simi
lares", recomendacién sin fundamento, puesto que se fomenta el miedo o rechazo a
los hongos y el de descartar a las especies comestibles, que lejos de ser nocivas a
la salud, son un buen alimento, rico en protefnas y al alcance de la poblacién, ya
que se producen en grandes cantidades en los bosques, como lo han demostrado Villa-
rreal y Guzmin (1985, 1986a, b) en el Cofre de Perote, en donde una hectarea de bos
que rinde entre media a una tonelada y media de hongos comestibles frescos.

El {inico hongo comestible blanco que pudiera confundirse con A. virosa es A.
tuza Guzmin, el cual facilmente se diferencia por temer gruesa la volva en la base
del pie y por presentar restos de dicha volva sobre el sombrero, a manera de una
gruesa placa, caracteres ausentes en A. virosa (Guzmén, 1977). La Amanita tuza la i
dentifican los campesinos como "hogno tuza" (y de donde deriva su nombre clentffi-
‘co), debido a su peculiar crecimiento subterraneo cuando jéven, ya que al empujar
el suelo hacia arriba en la madurez, forma montfculos semejantes a los que hacen
las tusas, crecimiento que no tiene la A. virosa. Por otra parte, A. tuza no se co-
noce por ahora del Estado de Veracruz.

Existe la costumbre de que los hongos antes de comerlos, deben de hervirse y
tratagse con ajo, simplemente hervirse y tirar el agua, u observar al hervirlos si
ennegrecenuna moneda de plata; de suceder esto fltimo son malos. La familia Badz
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frio los hongos con ajo, "como es la costumbre, para quitarles lo malo", segin lo
expresd el Sr. Baéz, Cierto es que hay hongos venenosos que enegrecen el ajo o a la
plata al hervirlos u otros que crudos son malos, como bi&n lo saben los campesinos,
pero bién podrfa caber aquf el predmbulo del libro de "ldentificacién de los hon-
lE'“ (Guzmin, 1977), que dice:

inemann, P., 1964. Les Amanitées. Les Naturalist Belges, Bruselas.

Imai, S., 1938. Studies on the Agaricaceae of Hokkaido, I. Jour. Fac, Agr. Hokk.

Imp, Univ. 43: 4-31.
"El dnico camino para conocer los hongos comestibles y diferenciarlos de

los venenosos,es estudiar ‘las caracterfsticas que los definen como especies,
tales como la forma y el color de todas sus partes . Descartarse las cos
tumbres empiricas de copocer los hongos comestibles observdndo solamente
sl enegrecen una moneda de platao un ajo, cuando son hervidos con agua"

Kiihner, R. y H. Romagnesi, 1953. Flore analytique des champignons superieurs.Masson,
Parfs (reimpr. 1978).

Lincoff, G.H., 1981, The Audubum Society field guide to North America Mushrooms.
Knopf, Nueva York.

‘Miller, 0.K., 1979. Mushrooms of North America. Dutton, Nueva York.
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