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SUMMARY

The presence of dermatophytes in 5 spas, and 19 public bathes in Puebla City was
studied. A total of 1248 samples were obtained by the method of the square rug.
The dermatophytes species obtained of spas were in order of frecuency: Trichophyton
mentagrophytes (38.3%), Microsporum canis (26.4%), T. rubrum (16.9%), T.
tonsurans (16.99%), Epidermophyton floccosum (5.30b), and M. gypseum (5.3%).
In public bathes the predominant species were T. mentagrophytes (57.6%), T. rubrum
(15.39%), T. tonsurans (15.3%), and E. floccosum (11.5%),

RESUMEN

Se investigo la presencia de dermatofitos en 5 balnearios y 19 bafios publicos en
la Ciudad de Puebla, Se obtuvo un total de 1248 muestras por el método del cuadrado
de alfombra. Las especies de dermatofitos aisladas de balnearios fueron en orden de
frecuencia: Trichophyton mentagrophytes (38.80b), Microsporum canis (26.4%),
T. rubrum (16.9%), T. tonsurans (16.9%), Epidermophyton floccosum (5.3%) y
M. gypseum (5.39%). En los bafios publicos predominan: T, mentagrophytes (57.6%),
T. rubrum (15.3%), T. tonsurans (15.3%) y E. floccosum (11.5%).

* Laboratorio de Micologia Médica, Departamento de Microbiologia, Escuela de
Ciencias Quimicas, Universidad Auténoma de Puebla, 72570, Puebla, Pue.
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INTRODUCCION

Los dermatofitos representados por distintas especies de Trichophy ton, Epidermo-
phyton y Microsporum, son de hdbitos zpofilicos, antropofilicos o geofilicos, aun-
que no siempre siguen estos patrones (Bracalenti et al., 1975). En México, los estu-
dios de Lopez-Martinez (1980), registran aislamientos de dermatofitos en el piso de
las habitaciones alfombradas asi como de zapater{as y tiendas de ropa, donde las per-
sonas caminaban descalzas. Los reservorios naturales son los balnearios y bafios pu-
blicos, que han sido objeto de estudio por varios autores (Gentles, 1956; Drouhet
et al., 1967; Gip et al., 1968; Veldsquez et al., 1970 y Leach, 1971). En México, se
tienen pocos informes. Antecede este estudio el de Linares (1970), quien aislé prin-
cipalmente T, rubrum de varias albercas de la ciudad de Puebla.

MATERIAL Y METODOS

Se estudiaron 1248 muestras, 963 de 5 balnearios y 285 de 19 bafios ptblicos.
En los balnearios, los sitios de muestreo fueron: seccion hombres, seccion mujeres y
seccion alberca. En la seccion de hombres, se hicieron 427 colectas en los vestidores
(pared, regaderas y tapetes de hule). En la seccion de mujeres 376 muestras en los
vestidores (pared, regaderas y tapetes de hule). En la seccion alberca las muestras
fueron 160 y corresponden al piso alrededor de la alberca, a las plataformas y a los
trampolines. En los bafios publicos, la ciudad se dividi6 en centro y puntos cardina-
les (norte, sur, este y oeste), obteniendo 45 muestras del centro y 60 de cada uno
de los otros puntos. Aqui, los sitios muestreados fueron: regaderas, vestidores y ta-
petes. Tanto en balnearios como en bafios publicos, la colecta se realizd entre las 11
y 13 hs., en los dias sibado y domingo, cuando acude la mayor poblacién a estos
servicios. Las muestras se tomaron de acuerdo a la técnica de Mariat et al. (1967),
frotando con el cuadrado de alfombra el sitio de la colecta e imprimiéndolo inmedia-
tamente en la caja de Petri con medio de Sabouraud y antibiéticos. En el laboratorio,
se incubaron a 28°C por un espacio de 15 a 20 dias, identificando géneros y espe-
cies en base a las caracteristicas macroscopicas y microscépicas de las colonias.

RESULTADOS

El ordenamiento de las muestras aparece en la tabla I. La concentracién de datos
-en relacion a la frecuencia de hongos en balnearios aparece en la tabla II y la de los
baiios publicos en la tabla I1I. En ellas puede observarse que T, mentagrophy tes fue
mas frecuente (57.6%) en los bafios phblicos, los cuales son lugares cerrados como
lo explica Gip et al., (1968); en los balnearios solamente ocupé (38.2%). M. canis
fue aislado unicamente de balnearios (26.4%), con mayor nimero de cultivos en
las dreas al aire libre, T. rubrum alcanzo frecuencias muy semejantes en ambos sitios:
(16.9%) en balnearios y (15.3%) en baiios piiblicos. De E. floccosum se encontrd
solamente un registro (5.3%), aislado alrededor de una alberca y con una frecuen-
cia mayor (11.59%) en bafios publicos . M. gypseum se aislé de un sdlo caso del piso
alrededor de una alberca.
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TABLA 1

NUMERO DE MUESTRAS EN BALNEARIOS Y BANOS PUBLICOS

BALNEARIOS BANOS PUBLICOS
NUMERO DE NUMERO DE
MUESTRAS MUESTRAS
c
V' SECCION HOMBRES
E  pared 120 NORTE 60
1
S Regaderas 90
T Tapetes de hule 217 SUR 60
U
1 427
D ORIENTE 60
o SECCION MUJERES D
Pared 90 PONIENTE 60
R
i Regaderas 125 A
S Tapetes de hule 161 CENTRO 60
376 D
E
fr‘ SECCION ALBERCA
E Piso alrededor alberca 70
R Plataformas 47
:) Trampolines 43
R 160 285
803 285
TOTAL 1248

Encontramos que los sitios de mayor contaminacién fueron los vestlflo:u, prin-
cipalmente los tapetes, por ser sitios cerrados, donde no hay agua corriente como
las regaderas u otros lugares. En los baiios pablicos, las zonas mds contaminadas fue-
ron las del centro y norte de la ciudad, debido a que representan las de mayor trk-



fico y poblacion de escasos recursos. En las ireas abiertas, encontramos mas aisla-
mientos en ¢l piso alrededor de las albercas, ya que son los lugares mds frecuentados
por los bafiistas, Tanto albercas como bafios piiblicos, son tratados por agentes clo-
rados una vez por semana al final del dia, no as{ los vestidores de los balnearios, que
solamente se asean con agua corriente.

DISCUSION

La diferencia entre los estudios de Linares (1970) y Veldsquez (1970), que en-
contraron T. rubrum como predominante en relacién a T. mentagrophytes, T.
tonsurans, M. canis y T. rubrum obtenidos en este estudio (tablas II y III), puede
deberse a los cambios en la poblacién humana, con mayores infecciones en la ac-
tualidad y una mayor adaptacién de los dermatofitos a los sustratos que les brindan
minimos requerimientos. La diversidad de especies registradas ahora, representan
mayor riesgo potencial en micosis humanas,

La frecuencia que obtuvimos de E. floccosum en los balnearios es baja (5.39%b),
distinta a los resultados de Drohuet et al. (1967). De igual manera se interpreta el
comportamiento de M, gypseum, que a pesar de conocerse con amplia distribucion
en el suelo (Dvorak, 1977); en nuestro informe resulta menor (5,3%). Finalmente,
los 12 aislamientos obtenidos del piso alrededor de la alberca (tabla II), se deben a
la permanencia de pie y durante mucho tiempo de los banistas, aunque Leach (1971),
registré la accion destructiva de los rayos ultravioleta sobre los hongos, hecho que
debera estudiarse mds ampliamente.

RECOMENDACIONES

Algunos de los balnearios estudiados tienen ciertos reglamentos de higiene. Rea-
lizan un examen médico previo orientado a infecciones de la piel y piden que los
usuarios se bafien antes de ir a la alberca, normas que no son suficientes, pues el
examen médico se efectiia por tnica vez y el uso de la regadera antes de acudir a la
alberca no se cumple. Seria conveniente efectuar controles de higiene mas exigen-
tes (exdmenes médicos mas frecuentes) y obligar a los usuarios a bafiarse antes de
nadar. También podria adiestrarse al persoanl de limpieza de bafios piiblicos y vesti-
dores de balnearios a efectuar el lavado de estas dreas con soluciones que inhiban a
los hongos y realizarlas con mas frecuencia y conciencia. Cambios en la conducta
del hombre a este nivel, permitirian conservar m4s la salud.
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(100%)

TOTAL DE
MUESTRAS
19
52

(5.3%)

(5.39%)

" (16.98%)

DERMATOFITOS AISLADOS DE BALNEARIOS
DERMATOFITOS AISLADOS

" (16.98%)

TABLA II
.....20(38.32%)

hacen referencia a los casos positivos en el lugar de muestreo.
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DERMATOFITOS AISLADOS DE BANOS PUBLICOS

TABLA III

LUGAR DE COLECTA
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