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ALGUNAS OBSERVACIONLS SOBRE LA ECOLOGIA DE
LLOS DERMATOFITOS EN LA PIEL HUMANA

por: Rubén Lopez-Martinez*

SOME OBRSERVATIONS ON THE ECOLOGY OF THE DERMATOPHYTES
IN THE HUMAN SKIN

SUMMARY

A population of 4 192 individuals were studied and divided in two groups:
A) 2 538 with dermatophytosis. B) 1 654 persons with healty skin. Samples were
cultivated in Sabouraud media. In patients with dermatophytosis (first group) the
most frequent species were T, rubrum (66.4°/0) and T. mentagrophytes (13.82 /o).
In 12.19/o of the second group, dermatophytes were isolated. The greater frequency
was observed in adults (18.4%fo) and T. tonsurans was the most frequent dermato-
phyte isolated (62.6%/o). In both groups the more affected corporal regions with
dermatophy tes were feet, toenails and scalp.

RESUMEN

Se estudié una poblacién de 4,192 individuos, dividida en dos grupos: A) 2,538
pacientes con tifias y B) 1,654 personas con piel sana;a todas se les tomb muestras
de escamas para cultivo en medio de Sabouraud. En los pacientes con tifias (primer
grupo), se aislo mas frecuentemente T rubrum, 66.4%o v T. mentagrophy tes, 13.8%/o.
En las personas con piel sana (segundo grupo) se aisl6 algin dermatofito enun 12,19/,
siendo mas frecuentes en los adultos (18.4%f0); el dermatofito mis frecuentemente
aislado fue T. tonsurans, 62.69/o, en relacion a los demis encontrados. En todos los

casos las regiones corporales mas afectadas por dermatofitos fueron la de los pies,
unias de pies y cabeza.
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TABLA 1. FRECUENCIA DFE DERMATOFITOS EN PIEL SANA DE ACUERDO
A LOS GRUPOS DI EDAD.

GRUPOS DE NUMERO DI, POSITIVOS Olo
EDAD PERSONAS
LESTUDIADAS

NINOS '

(0-12 ANOS) 948 116 12.2%
_|()V|'lNl~',S

(13-18 AROS) 375 24 6.40
ADULTOS

(19 Y MAS ANOS) 331 61 18.42
TOTAL 1,654 201 12.15

En cuanto al sexo se anotaron los datos de 1,246 personas, de las cuales, sensi-
blemente se incluia una mayor frecuencia de dermatofitos en piel sana en el mascu-
lino, con un 1590, en relacion al femenino, donde s encontrd un 10,8%o (Tabla ).
Una de las diferencias de frecuencia mas notable, fue en relacion a la condicion de
higiene, pudiéndose observar que de 1,454 personas donde sc investigaron dermato-
fitos en el cuero cabelludo, 701 correspondicron a las aseadas y las cuales tuvieron
solamente un 49jo de frecuencia (Tabla 1), En cambio de las 753 personas desasea-
das, un 14.39o alojaban dermatofitos.

Los géneros y especies de dermatofitos encontrados en estas personas estin con-
signadas en la Tabla IV, donde se nota que Trichophyton es el género que mas co-
minmente habita la piel sana, siendo las especies en orden de frecuencia: T, tonsurans
62,990, T. rubrum 23.3%oy T. mentagrophytes 7.99o. Otro dermatofito anwopo-
filico encontrado fue Epidermophyton floccosum ain cuando en un porcentaje bajo,
1 A0k ein sy haran o nata el aiglamienta ocasional de ciertos dermatofitos zoofili-



INTRODUCCION

Los dermatofitos son tal vez uno de los grupos de parasitos mas abundantes y
ubicuos en I3 naturaleza, debido a que se adaptan a vivir en un rango muy amplio de
temperatura, humedad y sustratos alimenticios (Gordon, 1953 ; Drohuet et al., 1967;
Bracalenti et al., 1975). Aproximadamente la tercera parte dc los dermatofitos patd-
genos, tienen habitos antropofilicos, lo cual implica que estin obligados a vivir ex-
clusivamente en la piel del hombre, aiin cuando algunos de éstos como Trichophy ton
rubrum han sido encontrados en tifias de perros (Kushida y Watanabe, 1975) y de
gatos (Bone y Jackson, 1971).

Otra caracteristica de los dermatofitos antropofilicos es que no siempre se les
aisla de lesiones activas de tifias, sino que en muchas ocasiones estan produciendo
cuadros clinicos muy leves y en ocasiones remiten a un nivel su belinico; mas adn,
en una proporcion considerable de casos, estos dermatofitos se aislan de la piel sana
(Mariat y Gentilini, 1967; Lépez-Martinez et al, 1978). Esta gran variedad de ex-
presiones patogénicas de los dermatofitos, que van desde la ausencia de lesiones
hasta las reacciones inflamatorias muy severas, depende sin duda de la interaceibn
de factores del parisito, del medio ambicnte y principalmente del huesped, tales
como pH, temperatura, humedad local, flora bacteriana, etc. (Leyden y Kligman,
1977; Alteras y Saryt, 1979).

METODOLOGIA

Se estudio un total de 4,192 personas las cuales fueron divididas en dos grupos:
A) 2,538 pacientes con lesiones de tifias en diversas regiones corporales y B) 1,654
personas con piel aparentemente sana; las muestras fueron tomadas por raspado de
las lesiones de tifia y por la técnica del frote con alfombras (Mariat y Adan-Campos,
1967) en las personas con piel sana; se estudiaron las regiones de la cabeza, pies, ufas
de pies, ingle, tronco, cara y extremidades. Todas las muestras de escamas fucron
sembradas en medios de Sabouraud con antibibticos, después de 15 a 20 dias de
incubacion se observaron las colonias de dermatofitos, haciendo la identificacién
taxonémica de acuerdo al estudio de las caracteristicas macroscopicas y microsco-
picas de las colonias. Se anotaron datos de edad, sexo, condicién higiénica y topo-
grafia de la region estudiada para correlacionar en los casos en que se aislé algin
dermatofito.

RESULTADOS

De las 1,654 personas estudiadas para investigar dermatofitos en piel sana, en
201 se encontro alguno de estos hongos, lo que corresponde a que en un 12.19%0
de esta poblacion tiene algiin dermatofito sin producir lesiones clinicas. En relacion
a los grupos dc edad, se puede notar en la Tabla I, que los adultos fucron los que en
may or niimero presentaron dermatofitos en piel sana (18.4%J0), seguidos de los nifios
y los adolescentes a quienes correspondieron un 12.20/6 y un 6.49o de frecuencia
respectivamente.
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TABLA 1. FRECUENCIA DE DERMATOFITOS EN PIEL SANA DI ACULRDO
A LOS GRUPOS DI, EDAD.

GRUPOS DL NUMERO DF POSITIVOS Ofo
EDAD PERSONAS
LSTUDIADAS

NINOS :
(0-12 ANOS) 948 116 12.23
JOVENES
(13-18 ANOS) 376 24 6.40
ADULTOS .
(19 Y MAS ANOS) 331 61 18.42
TOTAL 1,654 201 12.15

En cuanto al sexo se anotaron los datos de 1,246 personas, de las cuales, sensi-
blemente se incluia una mayor frecuencia de dermatofitos en piel sana en c‘] mascu-
lino, con un 159/, en relacion al femenino, donde se encontrd un 10.8%0 (1 f*tfl,a 11).
Una de las diferencias de frecuencia mas notable, fue en relaciéon a la condicion de
higiene, pudiéndose observar que de 1,454 personas donde sc investigaron dcni.'lal&
fitos en el cuero cabelludo, 701 correspondicron a las aseadas y las cuales tuvieron
solamente un 49/ de frecuencia (Tabla I11). En cambio de las 753 personas desasea-
das, un 14.3900 alojaban dermatofitos.

Los géneros y especies de dermatofitos encontrados en estas personas es l:'mi con-
signadas en la Tabla IV, donde se nota que Trichophyton es el genero que mas co-
minmente habita la piel sana, siendo las especies en orden de frecuencia: T, tonsurans
62.9%0, T. rubrum 23.30/0 y T. mentagrophytes 7.9%o. Otro dermatofito antropo-
filico encontrado fue Epidermophyton floccosum aiin cuando en un porcentaje ba_]c{,
1.4%/0; sin embargo se nota el aislamiento ocasional de ciertos dermatofitos zoofili-
cos como Microsporum canis y otros de habitos geofilicos como Trichophyton terres-
tre y Microsporum gypseum.

La frecuencia de dermatofitos aislados a partir de lesiones activas de tifias puede
observarse en la Tabla V donde se nota que de 2,538 pacientes, se aislaron 2,550
especies de dermatofitos, lo que denota que en 12 pacientes se aislaron 2 dermato-
fitos de la misma lesion. Fn este grupo se observa también que las mismas tres espe-
cies de Trichophyton fueron las mas frecuentes productoras de dermatofitosis o
tifias, cotrespondiendo en orden de frecuencia a T. rubrum 66.4%fo, T. mentagrophytes,
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TABLA 1. FRECUENCIA DE DERMATOFITOS EN PIEL SANA DE ACUERDO
AL SEXO.

NUMERO DE
SEXO FERSONAS POSITIVAS 9o
LESTUDIADAS

TABLA IV, ESPECIES DI DERMATOFITOS ENCONTRADOS EN LA PIEL

SANA DE 1,654 PERSONAS.

MASCULINO 673 101 15.00
FEMENINO 673 73 10.84
T O A 1 1,246 174 13.96

TABLA 1L FRECUENCIA DE DERMATOFITOS EN PIEL. CABELLUDA SANA
DI ACUERDO A LA CONDICION DE HIGIENE.

ESPLECIE NUMERO %o
Trichophyton tonsurans 126 62.69
Trichophyton rubrum 47 23.39
Trichophyton mentagrophytes 16 7.97
Microsporum canis 6 2.98
Epidermophyton floccosum 3 1.49
Trichophyton terrestre 2 0.99
Microsporum gypseum 1 0.49
T OTAL 201 100.00

NUMERO DE
CONDICION PERSONAS POSITIVAS %o
ESTUDIADAS

ASEADOS 701 29 4.13
DESASILADOS 753 108 14.54
TOTA L 1,454 137 9.42

13.8%0 y T. tonsurans, 7.8%o. Otros dennatofitos ruya frecuencia se considerd
sigificativa fueron Epidermophyton floccosum,6.9%fp y Microsporum canis, 3.9%o.
El resto de los hongos presento una frecuencia muy baja,

En la Tabla VI se anota la frecuencia de dermatofitos aislados de'las diferentes
regiones estudiadas, donde se anota que la region de los pies fue donde se encontro
el mayor porcentaje (19.09/0), siguen en orden de frecuencia la regién de la cabeza
con 8.7%0 y ¢n menor proporcion las regiones del tronco, ingle y cara. En la serie
de pacientes con tifia cn diversas regiones corporales, se observé que de un total de
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TABLA V. ESPECIES DFE. DERMATOFITOS AISLADOS DE 2,538 PACIENTES
CON TINAS.

ESPECIE NUMERO %/o
Trichophyton rubrum 1,695 66.44
Trichophyton mentagrophytes 352 13.80
Trichophyton tonsurans 199 7.80
Epidermophyton floccosum 177 6.94
Microsporum canis 101 3.96
Geotrichum candidum 6 0.23
Scopulariosis brevicaulis 6 0.23
Microsporum gypseum 4 0.15
Microsporum fuloum 2 0.07
Trichophyton violaceum 2 0.07
Microsporum nanum 1 0.03
Trichophyton sp. 4 0.15
Microsporum sp. 1 0.03
TOTAL 2,550 100.00

2,550 aislamientos de dermatofitos, correspondié también la mayor proporcién a
pies con un 44.3%0 de frecuencia (Tabla VII). En este grupo las onicomicosis ocu-
paron el segundo lugar de frecuencia (24.3%fo); las regiones menos afectadas fueron
la ingle, la cabeza y el cuerpo.
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~ Yaque los<dermatofitos pueden vivir como comensales o patégenos cn sustratos
ricos i i i :
i en ?uerauna. es decir en cualquier parte de la superficie cutinea y sus anexos
elo: : i
5, ufias, vello), es importante conocer con mayor precision todos los factores

TABLA VL l-:RECUE:NCIA DE DERMATOFITOS DE ACUERDO A LA REGION
CUTANEA ESTUDIADA EN PERSONAS CON PIEL SANA.

NUMEROQO DE
REGION CAS0S§ POSITIVOS %o
ESTUDIADOS
PIES 200 38 19.00
CABEZA 1,654 144 8.70
TRONCO 200 7 3.50
INGLE 200 7 3.50
CARA 200 5 2.50

TABLA VII. FRECUENCIA DE DERMATOFITOS SEGUN LA TOPOGRAFIA
DE LAS TINAS EN 2,550 AISLAMIENTOS,

TIPOS DE TINA NUMERO Yo

PEDIS 1,127 44.30
UNGUIS 619 24.30
CORPORIS
(tronco, cara y

extremidades) 249 9.60
CRURIS 241 9.10
CAPITIS 177 7.00
NO REGISTRADA 147 5.70
TOTAL 2,550 100.00
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que median en la aparicidn de las tifias, ya que de esta manera se podran prevenir
nuevos cuadros clinicos y por otra parte en el esquema terapéutico de los pacientes,
se podran dictar medidas utiles en cada caso para acelerar la curacion y evitar las
recaidas y reinfecciones, con lo cual se lograria seguramente un abatimiento en la
frecuencia tan elevada de estos padecimientos.

COMENTARIOS

Ll hecho de que algunos dermatofitos se adapten a vivir en la piel sana del hombre,
demuestra que entran en juego miltiples factores, lo que permite que haya un equi-
librio biolbgico entre los mecanismos de agresion de estos hongos y los de defensa
del hospedero, cs de esperarse que al romperse éste por fallas en uno u otro sentido,
se dara el caso de la eliminacién del parasito o bien la aparicion de enfermedad. Un
extenso estudio de los mecanismos que rigen estos fenbmenos, lo analizaron Marples
(1965) y Abraham et al (1975), quienes demostraron que por una partc, la piel del
hombre tiene factores hostiles para el parasito, tales como pH acido, flora micro-
biana antagonica y factores inmunologicos de defensa y por otra parte, la misma piel
rica en queratina ofrece un sustrato adecuado y un refugio seguro cuando se alojan
los dermatofitos en las afructuosidades de las capas corneas mas gruesas.

Al parccer los dermatofitos viven en la piel sana de todos los grupos de edad, sin
embargo, ecn nuestras ohservaciones, hubo una notoria tendencia a quc en los ninos,
estos hongos habitan mas frecuentemente en el cuero cabelludo, scguramente por la
baja acidez de esta region; en cambio en los adultos, la region de los pies es la mas
frecuentemente habitada por dermatofitos, debido entre otros factores, al engrosa-
miento de la capa cornea de la region, asi como a la mayor temperatura, humedad
y maceracion de esta region, sobre todo en deambulantes que usan calzado de mate-
riales sintéticos.

Es de esperar que en las personas desaseadas existan un gran namero de dermato-
fitos en piel sana, ya que al no ser rem ovidas las capas de queratina superficial por el
aseo mecanico y al acumularse una gran cantidad de mugre, favorece ¢l estableci-
miento y desarrollo de estos dermatofitos, Un hecho interesante y en relacién alo
anterior, es que en las personas adultas desaseadas de edad avanzada, es comin obser-

var una muy alta frecuencia de tifia pedis y tifia unguis.

Las especies mas abundantes de dermatofitos que se encuentran tanto en piel sana
como cn lesiones de tifia, son practicamente similares, correspondiendo a las 3 espe-
cies antropofilicas mas comunes: T. rubrum, T. tonsurans y T. mentagrophytes;lo
anterior refuerza la tesis de que una vez que estos dermatofitos viven en piel sana,
desarrollan sus mecanismos de patogenicidad, convirtiéndose de comensales a patd-
genos, lo que demuestra que ¢l mecanismo de autoinfeccién endogena en los derma-
del ya conocido y considerado anteriormente en la infeccién

tofitos es uno, aparte
el contagio a partir dc fuentes exbgenas, tales como ani-

de dermatofitosis, es decir,
males o personas con tifias y suclos contaminados con estos hongos.
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