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IMPORTANCIA DE LOS HONGOS EN LAS
ALERGIAS DE TIPO . RESPIRATORIO XY
SU ESTUDIO EN MEXICO

Por Beatriz Coutifio Bello*

RELATIONSHIP OF FUNGI TO RESPIRATORY ALLERGIES
AND ITS STUDY IN MEXICO

SUMMARY

A bibliography stucdy on the role al the airbone spores ol [ungi in the develop-
ment of allergies is pointed out. Examples of different common [ungi invelved
in these health problems are given. It is necessary to identily the air micoflora
at the level of species to establish with more precision the identity of the fungi
causing the allergy. The most common genera of airbone, spores fungi in Mexico
are mentionatee.

RESUMEN

. EI presente trabajo es una revision bibliogrilica sobre el papel de las esporas

anemdfilas de los hongos en los sindromes alérgicos. Se citan algunos de los hon-
gos mids comuncs involucrados en Ias alergias respivatorias, menciondndose la
importancia de estudiar a nivel de especic Ia micoflora del aire, ya que esto no
s¢ realiza de manera habitual y-cl hacerlo contribuirfa a determinar con preci-
sion el agente causal, en beneficio de un tratamiento mis adecundo de la enfer-
medad. Se mencionan los géneros de hongos mis frecuentemente detectados en
México,

INTRODUCCION

La atmoéslera de la tierra contiene numerosas particulas de materia sélida,
gran parte de ellas corresponden a estructuras de organismos, tnles como células
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y esporas de bacterias, de mixomicetos, de hongos, de helechos y musgos, asi
como granos de polen, propigulos de liquencs o algas, quistes de protozoarios
y particulas virales. El estudio de los [actores que determinan el movimiento de
las puvtfculus en el aire, asi como su naturaleza y cuantificacién constituye la
Acrobiologii, que contribuye a los estudios epidemioldgicos, tanto de las enfer-
medades de las pluntas como del hombre y los animales. En el caso de las aler-
giuas, apwrentemente ha sido menos utilizada que en el area fitopatolégica, pero
en la actualidad existe gran inquietud entre los alergdlogos y micologos por in-
vestigar la relucion entre los propigulos de los diferentes organismos que forma
parte habitual de la flora y fauna anemofila con la presencia de tuadros
alérgicos.

El Dr. Julio Cueva, alergélogo del Hospital General de la S. §. A. (comuni-
cacién personul) sefiald lu importancia que tienen los hongos como causantes
de alergias en regiones himedas del pais, en donde son mas importantes que
los granos de polen, ya que éstos debido a su cualidad higroscopica se hidratan,
dificuluindose asi su diseminacidon a través del viento. También manilesté la
necesidad de realizar investigaciones durante todo el afio, pues al cambiar
lay condiciones ambientales se moditica frécuentemente la incidencia y prepon-
derancia de ciertos elementos anemdlilos, por lo tanto, entre muis actuales y
precisos sean los inlormes podrin tomarse medidas de control mds electivas,
tanto prolilicticas como terapéuticas,

En la Facutlad de Ciencias de la UN.AM., el autor ha realizado estudios
preliminares de la micoflora del aire, con el objeto de establecer una metoclo-
logia que pueda ser utilizada bajo nuestras condiciones y en apoyo al trabajo
alergologico en lu ciudad de Meéxico, para lo cual se han probado “diferentes
medios de cultivo y periodos de exposicién. Los hongos que mds [recuentemen-
te se hun aislado son varias especies de Aspergillus, Penicillium, Rhizopus y
Alternaria, .

En el presente trabajo se sefiala el papel y la importancia de los hongos so-
bre el desaivollo de las afecciones alérgicas, cuya incidencia actualmente es reco-
nocida enwre los padecimientos comunes de los humanos y animales, causadas
principalmente por la inhalacién de esporas. Es innegable que son muchas las
especies de hongos, capaces de producir alevgias, por lo que se hace necesario
realizar estudios tendientes a obtener mis informacion que permita conocer
cuiiles son lus especies mids importantes, los perfodos de liberacion de las espo-
ras y lus cantidades de éstas presentes en el aive,

Esporas anemdfilas de hongos

Las esporas debido, a su tamaiio y peso son [icilmente diseminadas por el
viento, yue es su principal agente diseminador. Estos propigulos son muy abun-
dantes en el aire. Durham (1938) menciond que en 1937 ocurrié unu “luvia”
de tonchidas deesporas pertenecientes a los hongos Allernaria y Hormoden-
drten, Lo gue e ariginaron sobre materia orgidnica en tlcsc0111|;o.~.1ci:3n, cuMo
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paja y resicluos de cultivos. Christensen (1975) indicod que ¢l hongo Ganoder-
ma applanatum f{recuentemente encontrado en los -bosques, puede producir
350,000 esporas por segundo, durante seis meses. El mismo autor sefialé, que un
cuerpo fructifero grande de Calvatia gigantea contiene mis de 7,000,000,000,000
esporits (7 x 10'2),.y también observ$ que un cuerpo [ructifcro de Agaricus
campestris produce 16,000 millones de esporas, en un periodo de 24 horas.
Weston (1928) serialé que el hongo Sclerospora philipensis cansante del mildit
velloso del maiz, es capaz de producir en una noche entre 758,033,400 y
5,946,069,000 esporas por planta. Las esporas de Cladosporinm son muy comu-
nes en el aire; Gregory y Hirst (1957 registraron un miximo e concentracién
de 37,000 esporas por m* de aire en un establo al momento de dar el forraje
a las vacas. .

Los ejemplos anteriores nos dan una idea de la capacidad de produccidon de
esporas que tienen los hongos, y estas al quedar en contaclo con personas sus-
ceptibles pueden producir alerpias.

Se han desarrollado diferentes técnicas para atrapar parthulis prrsentes en
el aire y poder conocer su naturaleza y abundancia en noa deteviminada zona,
¥Entre las técnicas mas sencillas para muestrear L micollora ded aoe we pneden
mencionar Ia exposicion de superficies hiimedas y pegajosas, comn Las cajas de
Pewri con medio de cultive, cinta adbesivie pransparente, portiiohjelos con vase-
lina, cte, en las que se adhieren las esporas, permiticnda S cuantilicacion e
identificacion. Existen otras téenicas para atrapar estas particulas, habiéndose
diseiado varios aparatos para tal proposito, tal es el caso decl aparato de Hirst,
considerado como uno de los mids adecuados para trabajar con esporas de hon-
gos ancmalilos, ya que la superlicie en la que se adhieren las esporas estd giran-
do lentamente durante las 24 horas del dia, permiticndo registrir la incidencia
de estos propigulos durante todas las horas del dia y de la noche, datos muy
valiosos, ya que una caracteristica importante de los hongos es su periodicidad
en la liberacion de sus esporas; algnnos hongos solamente rvealizan la libera-
cion de Jus csporas durante la noche y otros en Ja mafiana o por la tarde
(Fawker y Limton, 1971). ¥s posible que esta periodicidad en parte sea debida a
los patrones diurnos y nocturnos de Ia turbulencia del aire, pero se piensa que
L causa principal sea ocasionada por la periodicidad en lu libericidn de las es-
poras, la cual puede estar inlluenciada por las condiciones ambicniales, entre
cllas la humedad.

La mayor parte de la investigacion de la micollora del aire se hace a nivel del
suclo y del frea en que normalmente habita ¢l hombre, animiles y vegetales, Sin
embargo, también se han hecho estudios con globos y aeraplanos abiertos. En
1935 el globo Explorer I1 llevd una trampa para esporas, la cual fue expuesta
a 10,800 metros de altura, encontrando esporas vivas de hongos (Christensen
1975).

Las esporas de hongos y bacterias son las mis frecuentemente encontradas en
el aire a nivel del suelo, cuyin conventracion promedio en el verimo es de 10,000
por metro ciibico, pero existen perfodos en Jos cuales se aumenti esa cantidad
(Hawker y Linton, 1971, Feinberg (1946) Tue uno de los primeros alergdlogos
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en mencionar a las esporas de los hongos como causantes de las alergias respira-
torias en ¢l hombre, ademis estuclid diariamente durante cinco afios la micoflora
del aire, encontrando que de 52,000 colonias identilicadas, el 429, correspondian
al género Hormodendrum, 309, a Alternaria, 119, a Penicillium, 49, a Asper-
gillus y ¢l 13, a diversos hongos pertenecientes a 13 géneros diferentes. Dicho
auton tonliin propuso estudiar los Ustilaginales como alergenos y desde enton-
vy s han cocontiado pacienites que dan reaccidon positiva en piel a las pruebas
realicacdas con Ustilugo zeae y U. nuda, siendo estos hongos productores de gran
numeia de esporas, que al ser diseminadas por el aire son particularmente efec-
tivas conmo agentes alergénicos. .

Lua frecuencia de personas susceptibles a alergias causadas por hongos es rela-
tivamente alta. Ln un estudio realizado por Jorde y Rijckaert (197Y) encontraron
que de 1000 pacientes que se les practicaron pruebas dermatolégicas con extractos
de hongos, el 18.9%, mostré reaccién positiva.

En Curdill, Inglaterra, se han realizado algunos €studios sobre la relacion de
los hongos y las alergius. Uno de los mis extensos ahf realizados se debe a Adams
(1964), quicn muestres el aire con el aparato de Hirst, para conocer la abundan-
cia y la variacidn de las esporas entre los afios de 1958-1961, en donde enconfré
esporas (e Ficomicetos; Asomicetos, Basidiomicetos, Deuteromicetos, Mixomicetos,
helechos, musgos, hepiticas, granos de polen, insectos, fragmentos de plantas y
particulas inorginicas. Los Ficomicetos observados fueron muy escasos, perte-
necientes a los génedos Mucor, Rhizopus, Phytophthora y Peronospora. Los
Ascomicetos correspondieron a los Erysiphales. Los Basidiomicetos a Agaricales,
Lycoperdales, Uredinales, Ustilaginales y Sporobolomycetaceae. Los Deuteromi-
cetos [ucron identilicados como: Alternaria, Botrytis, Cladosporium, Epicoccum,
Penicillium, Aspergillus, Torula y Pullularia.

Todos estos hongos, a excepeion de Aspergillus y Penicillium, mosiraron una
marcada incidencia estacional, siendo mis abundantes en verano y otofio. Lsto
puede explicarse en funcién de la condicién xerofitica de tales hongos. Los hon-

. gos que proliferan abundantemente en las épocas mis secas del afo alcanzan

su midxima concentracién al mediodia, en cambio los que son propios de épocas
himedas alcanzan su mdxima concentracién durante las noches (Pawsey y
Heath, 1964).

Todo lu anterior nos muestra la necesidad de muestrear continuamente el
aire mediante uni trampa voluméirica, con el objeto de tener la informacién
completa acerca de la incidencia de las esporas Iangicas, penmitiéndonos tener
una estimacion volumétrica de las concentruciones maximas y minimas diarias,
a las que se encuentran expuestos los pacientes. Se conoce poco acerca de la
cantidad e esporas que se requieren para producir sintomas alérgicos y las esti-
maciones estin basadas por ahora en los datos conocidos de, concentraciones
respiratorias y los voliimenes respiratorios. Se considera que en una, actividad
normal al aire libre durante las, tres primeras horas de la tarde del verano, se
pueden inlalar 36,000 esporas de Cledosporium, sin embargo, esto alortunada-
mente no alecti a la mayoria de las personas (Austwick, 1966).

Por otra parte, como ya se ha senalado, existen un gran ntmero de hongos
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que no se encuentran comtinmente en las casas habitacidn, sino ¢n Ia naturale-
za, ya sea participando en la descomposicion de la materia orgdnica o bien
causando enfermcdades a las plantas, como los Ustilaginales, ¢ntre otros. Un
ejemplo de los hongos que crecen saprofliticamente sobre materia orginica como
forrajes es Claddsporium herbarum, el cual es el causante de alergias en el
hombre, como la llamada “enlermedad del pulmén de los granjeros” (Gregory
y Lacey, 1963); ademis estd Alternaria, que es capaz de producir enfermedades
en las plantas,

Muchas de las esporas presentes en la atmodslera del exterior de las habita-
ciones también se han detectado en el interior, ya que son introducidas por las
corrientes de aire. Sin embargo, el tipo de la micoflora de los interiores varia
dependiendo del mimero y clase de habitantes, asi como de Ia actividad animal
y humana que ahi se realice, el tipo de ventilacién, presencia de muebles, aire
acondicionado y ventilacién. Sobre esto ultimo Grater (1970) observé que la can-
tidad de hongos a veces es abatida por la calefaccién y el aire acondicionado.
En cuanto al ambiente de las habitaciones existe un tipo de hongos xerdfitos
que se desarrollan bajo condiciones de muy poca humedad, entre éstos se en-
cuentran especies de Aspergillus, Penicilliuvn y Sporendonema, que son comu-
nes bajo condiciones de humedad relativa entre 75 y 85%,. Aspergillus glavcus
y A. restrictus son muy comuncs en el polvo casero; se ha determinado que un
gramo de polvo, presenta un promedio de 17,966 colonias dc¢ hongos (Chris-
tensen, 1975).

Hawker y Linton (1971) sefialaron quc debido a las actividades domésticas,
se produce gran cantidad de polvo que provocan accesos e tos en los pacientes
o les causan cuadros asmdticos, ya que como se menciond con anterioridad, el
polvo contiene esporas de estos hongos xerofitos.

Los hongos xerolitos favorccen el desarrollo del dcaro Dermalophagoides
pteronyssinus, el cual estd involucrado en reacciones alérgicas (Bronswijk vy
Sinha, 1973). Versie y colaboradores (1966) sefialaron que muchos pacientes
principalmente nifios, han mostriado reaccion positiva al ncumoalergeno del pol-
vo, por lo que es importante realizar estudios analiticos y clinicos del polvo
doméstico, determinando la micoflora presente.

Ademas de los hongos a que se ha hecho referencia, es [recuente encontrar
en el interior de las casas a especies de los géneros Rhodotorula y Mucor, las
que junto con otros pueden contaminar los alimentos y otros materiales de ori-
gen organico, y su inhalacion puede causar infecciones respiratorias al hombre
y animales, asi como reacciones alérgicas de tipo asmatico (Gregory, 1973).

Algunos hongos comunmente encontrados en el polve de las casas, son respon-
sables de ciertas enfermedades pulmonares, como dspergillus fumigatus, que ha
sido aislado del 809, de muestras del polvo doméstico. Laccy (1976), encontro
en Inglaterra al muestrear el aire durante los meses de junio a agosto, que el
hongo mis abundante eva Cladosporiten (Hormodendrim) representando el 989
de la micoflora. Al-Doory (L967), enconrd en San Antonio, 'L'exas, como hon-
gos predominantes: Hormodendrum, Alternaria, Stemphyllium, Phoma y Peni-
cillium; ademds considerd al otoiio y al invierno como las épocas mds propicias
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para €l desarrollo de alergias y liebre del heno. En Inglaterra ocurren con
bastante [recuencia las alecciones pulmonares debidas a Aspergiflus sp., reglstl in-
dose con menor frecuencia también en Francia, segin Mallea et al. (1972).

En lo relerente a México este tipo de enlermedades han sido reconocidas
desde hace tiempo, y de acuerdo con Cueva (1960), los primeros trabajos cien-
tificos de padecimientos alérgicos causados por granos de polen y esporas de
hongos, se deben a Salazar Mallén, Gonzilez Ochoa, Cortés, Torroela, Canseco,
Blackaller, Martinez Gordillo, Gémez Orozco y Cueva, entre otros.

Cortés (1958) scnald que se ha encontrado que los hongos atmosféricos cons-
tituyen una [raccién inmunoldgica importante del alergeno del polvo y ademis
indicd que los enlermos con hipersensibilizacién a base de polvo ademas de los
hongos existentes e¢n ¢l, presentaron una respuesta clinica mis ripida y f'l\rora~
ble, que si s¢ trataban tnicamente con polvo.

Gonziler Ochon (1958) menciond gue las manifestaciones alérgicas de indi-
viduos sensibilizados a hongos, son respiratorias y cutdneas; entre las primeras
los cuadros asnuiticos son las de mayor importancia y se ha encontrado que
el 89, de los asmidticos reaccionan positivamente a Jos antigenos de los hongos
anemdlilos. Gonzilez Ochou y Ororco (1943) seinukwon que los principales hon-
gos causantes de alergias respiratorias en México, correspondian a los géneros
Hormodendrwn, Penicillivm y Allernaria,

Huerta et al. (1971), mencionaron que Aspergillus fumigatus causa al hom-
bre y algunos animales, secrecionés mucosas de los bronquios, ademis de estado
hipersensitivo, (ue provocan una ‘QspuﬂsL:l alérgica al inhalar las esporas, o
bien, cuando se estublece el hongo en el sistema respiratorio, causa una lesion
Hamadas aspergiloma, o invade los pulmones produciendo una aspergilosis que
Heva a L muerte del paciente.

Se han realizdo en México diversos trabajos con la [inalidad de conocer la
pobluciém de hongos presentes en el aire, tanto al descubierto como en las habi-
taciones humanas, para relacionar dicha micollora con el tipo de afecciones alér-
gicas respiratorias. Entre los hongos que se han aislado con mayor [recuencia
se encuentran especies de los géneros: Aliernaria, Aspergillus, Cephalosporium,
Helminthosporium, Hormodendrum, Monilia, Mucor y Penicillium; estos hon-
gos han sido uislados en dilerentes lugares de la Reputblica Mexicana (Gonzi-
lez Ochoa y Oroveo, 1943; Canseco, 1949; Blackaller, 1955; Oropeza, 1958;
Sotomayor y Madrid, 1959; Cueva el al., 1961; Villanueva y Cueva, 1961).

Cueva (1976) indicd que en México existe la necesidid] de contar con mayor
niumero de inédicos especialistas en alergologia, en vista del gran namero de pa-
cientes, yi que en esa lecha existian solamente en ¢l pais entre 75 y 85 especii-
listus.

Por la literatura vevisada, aun cuando no es exhaustiva, muestra (]ue lIa ma-
yorfa de las determinnciones que se han hecho de los hongos, han sido a nivel
de género y que los métodos de aislamiento e identificacién pueden mejorarse
substancinlmente. El estudio de las esporas anemdlilas de hongos, mercce mis
arencion por parte de los alergologos y micélogos, para conocer la micoflora
causante de alagias, y qué s¢ puedan tratar mis eficientemente a los enlermos,
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utilizando medios apropiades o vacunas preparadas con las especies de hongos
que realmente los estin afectando. Debe descartarse la idea de que un género es
un conjunto de especies [isioldgicamente iguales.

LEs necesario establecer 'una mavor coluboracion entre micdlogos y alergdlogos
para determinar la especie y nimero de hongos prevalentes en las diferentes
ciudades del pais, asi como en las regiones agricolas donde existe una gran
produccidn de esporas, tanto de hongos [itopatdgenos como de hongos sapréli-
tos. Este conocimiento aportaria mayor informacién para ser integrada a los
mapas alergoligicos, como el que han elaberado un grupo de alergélogos del
Hospital General de México, ya que son de gran valor para delectar con mayor
facilidad los padecimientos al conocer la procedencia del paciente, De acuerdo
con Garcfa y Mallén (1970), México es uno de los pocos pafses que cuentan con
un mapa alergologico de la Republica, el cual puede ser enriquecido con el
trabajo conjunto de micélogos y alergologos.
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