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OBSERVATIONS ON THE IDENTIFICATION, DISTRIBUTION
AND USES OF THE FUNGI ELAPHOMYCES IN MEXICO

SUNMARY

The distribution and the uses ol the species of Elapliomyces known [rom Me-
xico are discussed, including L pranwdatus Ve, I murieatus Pro [ muricatus,
E. wmuricatus Lovaviegntus (Vitk) Govudi and o vetiendatus Vitt, They were col-
Tected in Poovs and Ponvs-Quercns Tovests in the States o Tlidialgo, Mdxico,
Oaxaca and Pucbla. ’

Elapliomyees is used in the Nevado de Toluea region (State of Aexico) Loge-
ther with Psilocybe naddieréinln Sing. & Smith and species ol Cordyeeps in cérem-
onies involving the hallucinogenic fnngi. On the other hand, Ilapliomyces is
used by the Indians in the Alte Mixteen (State ol Oaxaca) to “rejuvenate the
organism™ ad i the “treatiment ol grave wonnds™.

RESUNEN

Se presenta la diswribucion conocidia v los dinos hasta ahora disponibles sobre
cl uso de los hongos del género Llephomyees (Ascomyeetes, Elaphomycetales) en
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México. Las especies tonocidas son: E. granulatus Fr., E. muricatus Fr. f. mu-
ricatus, E. muricatus L. variegatus (Vite.) Ceruti y E. reticulatus Vitt., las cuales
se han colectado en bosques de Pinus y de Pinus-Quercus en los Estados de Hi-
dalgo, M¢xico, Ouxaca y Puebla.

Eluphomyees es usado en la regién del Nevado de Toluca junto con Psilocybe
muliercula Sing. & Smith y especies de Cordyceps en ceremonias ligadas a los
hongos wlucindgenos. Por otra parte, en la Alta Mixteca (Estado de Oaxaca),
Elaphomyees ¢s usado para “rejuvenecer el organismo” y en el “tratamiento de
heridas graves”.

Especies conocidas y su distribucion en México

Los hongos subterrineos o hipogeos han sido poco estudiados en México, debi-
do cntre ouras cosas ol dificuluad de encontrarlos con facilidad, lo ~contrario
a los hongos epigeos. Sin embargo, lus especies del género Elaphomyces son
objeto de uso por diversos grupos de indigenas del pafs, a pesar de no ser comes-
Libles, como se watard mids adelance.

La primera relerencia sobre Elaphomyces en México se debe a Heim (1957),
quicn al estudiar los hongos alucindgenos de la regién del Nevado de Toluca,
Estado de México, descubrié que en el mercado de Tenango del Valle son obje-
to de venta Psilocybe wassonii Heim (un sinénimo de P. muliercula Sing. &
Smith) y Elaphomyces variegatus Vict. parasitado por Cordyceps capitata (Holms,
ex Fr)) Link y C. ophioglossoides (Ehr. ex Fr.) Link, Mas tarde en Heim &
Wassom (1958) se rectificé dicha informacién. Guzmdn (1958) registrd la misma
especie de Elaphomyces de la region aludida. Finalmente, Trappe & Guzmir
(1971) al discutir varias especies de hongos hipogeos, describieron E. granulatu
Fr. y E. reticulatus Vit de la region del Nevado de Toluca, haciendo notar qu
el hongo identilicado por Heim como E. variegatus muy probablemente corres
ponde con E. reticulatus. '

El género Elaphomyces es un Ascomycete, del orden Elaphomycetales (Trappt
1979) y estd representado exclusivamente por especies hipogeas, las cuales tiene
amplia distribucién en Europa y E.U.A. Todas forman ectomicorriza con Pin;
ceas, Vagiceas y Betuldceas (Trappe, 1971). En Mdxico se conocen hasta’ ahoi

wes especies ¥ una forma, segtin se puede ver eén la tabla 1.

Todo ¢l material mexicano conocido procede de los bosques de Pinus (P. mo
tezwmae Lamb., 2. f!’n'c'udo'strab-r.m‘ Lind., P. patula Schl. & Cham. y P. hartwey
Lindl, principalmente) o de bosques mixtos de Pinus-Quercus, y como sé obs
vaen b tabli 1, sélo se han colectado especimenes de Elapfiomyces en los Ls
dos de Hidulgo, Méxieo, Oaxaca y Pueblic ¥n cuanto a la aliitud, se han ence
wirdo desde los 1000 hasta los 4000 m sobre el nivel del mar.

Estos hongus son [recuentemente parasitados por otro Ascomycete del gén
Cordyceps y 1al como lo hicieron notar 1leim (1957), Heim & Wasson (1958
Guzmidn  (1979) solamente se conocen en México C. capitata (Holms. ex |
Link y €. uplidoglossoides (Ehr. ex Ir.) Liuk; los cuales se han colectado so
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¥, 1. Elaphomyces muricatus Fr. [ muricatus. Los especimenes de aniba con el interior

{glcba) blanco son jdvenes, no ast los dos de abajo que son adultos; ohsérvese las escamas de

Ia superficic del peridio, ast como las vetas (eomo mirmol) en ¢l corte del mismo, caracterfs-
ticas tipicas de la especie (foto. Trappe, de un material de FALAL,

3 4 5

20n 20p

Frgs, 2-3.- 2-4:Elaphomyces granulatus Fr. 2: una espora adulta. 3: dos esporas jévenes y 4

dos ascas couteniendo 6-8 ascosporas (todos los dibujos de Guzmdn 1110). Vig. 5: E. reticulatus

Vilt, mostrando cuatro ascosporas; noétese la longitud de las espinas, cavacierfsticas de esta
especie (de Guzmuin 2803).
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TABLA 1

Espucies de Elaphomyces de México registradas en ENCR

]'lh'f wcies

Localidades

Especimencs

E. granulatis L.

L anuricatuy . L
Wiy

E. muricatus 1. varie
gutus
(Vite) Corutd

E. veticilatuy Vil

Estada de México, Mercado
de Tenango del Valle

Esuulo de Miéxico, Nevado
de Toluca

Lstado de Meéxico, curetera
México-Rio Yrio, Parque
Nucional Llano Grande

Istado e México, Nevado -

de Toluca

Estado de Oaxaca, Alta NMix-
teca,  Tecomaxtlahuaca-
Juxtlahuaca (N de Putla)

Estado de Ouxucn, Tuxtepec
a4 Oaxuaca, Llano de Las
Flores

Lstado de México, cirretera
Amccanieen a0 Tlicas,
cerca de Puso de Corws

Estado de Pucebla, Sicrra Ne-
veda, rona del Popocatd-
petl '

Istulo de Mésico, Nevado

Cde Toluea

Lstaddo de México, carvetera
Mexico-Rio Irio, Paue
Nacional Llano Grande

Estulo de Hidalgo, ceren de
Tulancingo

Guzmidn (110
Trappe 3419

Trappe 3360 & 3375
Trappe 3418 & 3481

Grucida-Camacho
(encro 1974)

Xellnantzi (Sept. 30,
1978 1)

Trappe 3393 & 3434

Trape 3391 & 3392

Guzindn 2891 & 2893
Herndndez (5-X1-1972)

Pudille (Sept. 1Y74)

Herndndezr (12-1X-
19706)

L. grannlotis, & mwricalies Lomovicatus y L0 veticnlutus, segin los regisiros del

Herbario ENCEB.
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Clave para identificar las especies de Elaphomyces conocidas en México

la. Peridio no jaspeado .......... - i B pranulatus
1b. Peridio en corte transversal }aspeddo (0 con vetas como las del mirmol) 2
2a. Peridio pilido, con escamas planas ..o L. B reticnlatus
2b. Peridio obscuro, con escamas piramidales .......... R ON I 3 3
3a. Peridio en seccidon con venas pilidas ........ [ muumrm f mur:m!us
3h. Peridio en seccion con venas obscuras ...... L. wurientus L variegalus

Usos ‘de las especies de Elaphomyces

Relerente a los usos de Elaphomyces, desde la Edad Media se han considerado
estos hongos con ciertas propiedades afrodisiacas (Vittadini, 1842; Tulane, 1851;
Fekblad, 1962); sin embargo, en los manuales modernos de hongos publicados
en Luropa y EU.A,, dichos hongos simplemente se les considera como “no co-
mestibles™ o “inapreciables”, pero no venenosos. En México como se ha dicho
anteriormente, Elaphomyces 1o usan en la region del Nevado de Toluca en ce-
remonias ligadas a los hongos alucindgenos, n el mercado de Tenango del Valle
(poblaciion situada el zonan NE del Nevado de Toluca), asl como en ranche-
rias vecinas, como en San Pedro Tlamixco, son objeto de venta tres clases de
hongos: 1) “mujercitas” (Psilocybe muliervcula), 2) “hombrecitos” o “soldaditos”
(Cordyceps capilata y C. oplhioglossoides y 3) “el gran mundo”, “cl mundo” o
“bolas” (Elaphomyces spp.) A estos tiltimos también les dan ¢l nombre ndhuatl:
“talipantlali”, que signilica “tierra dentro o sobre la tierra'™,

Dichas ceremoinas en la zona del Nevado de Toluca no se conocen bien y es-
tin a punto de perderse, debido a que las nuevas generaciones de indigenas no
siguen las tradiciones de sus ancestros, como ocurre entre otros grupos del pafs,
entre cllog los mazatecos en Huautla de Jiménes, Oax. Parcce que en las citadas
ceremonias, quE son nocturnas, se ingieren las “mujercitis” o los “hombrecitos”,
nunca mezelados unes con otros y “cl gran mundo” preside ln ceremonii, colo-
cado cn el centro de In habitacion, pero algunas veces también se come. Se sabe
que las mujercitas o sea Psilocybe mulierenla son hongos alucindgenos con pﬁl-
locybina y psilocina (Heim & Wagson, 1058), pero nada se conoce de las propie-
diddes de Jos otros hongos; es muy probable que las especies de Cordyeeps, debido
a sus alinidades taxondmicas con Claviceps purpurea (Vr)) "Tul, el conocido
“ergol” de donde se extrae ¢l LSD, tengan también propicdades alucindgenas,
aungue Holmann (segin Heim & Wason, 1958) no encontrd cn unos especime-
nes analizados ningtin compuesto inddlico: l)1‘ul;-1blemc|1lc [Tolmann usd especi-
menes muy viejos del mercado, cuyos principios inddlicos se habfan destruido

o estos hongos tienen alguna otra substancia neurotrapica no estudiada todavia.

Recientemente, en la Alta Mixteca, en In zona trique, entre "T'ecomaxtlahuaca

y Juxtlahuaca, en el Estado de Oaxaca (oeste de dicho Fstado), se obtuvo una
nuevo infermacion sobre ¢l uso de Elaphowyces-muvicalus Lomricatus; a este

hongo le Haman “itamo real”™ y es usacdo por los indigenas (Mivignes™) para “re-
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juvenecer el organismo” y en el “itratamiento de heridas graves”. Lo comen o lo
ingieren en fonna de 1é, siempre en ayunas. También lo recomiendan como
estimulante. Segin dicen ellos, el venado cuando estd herido, busca y come el
itamo real. Liste es el primer caso conocido en el género con tales propicdades,
aunque las propiedades estimulantes citadas, pueden estar en conexi6én con las
afrodisiacas referidas en la bibliografia. Es interesante notar que en general
los hongos globusos y polvorientos por dentro, como son algunas especies de
Calvatia y Bowvista, son usadas en México para cicatrizar las heridas, aunque no
existe ningin cstudio al respecto.
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